T!'L MAVER

Med sgdt skum

Antal: 1 person. Saeson: hele aret

Laes opskriften jgennem

fordel opgaverne,
= e har noget at lave.

“ saall
I skal bruge : Sadan laver | grgden \
3 spsk havregryn o Afmal gryn, kerner og baer og bland dem sammen i en
: kop.

3 spsk ruggryn
Tilsaet salt og revet citronskal.

Tilsaet varmt vand og rgr rundt i koppen indtil det er
blevet til grad.

1 tsk solsikkekerner
(evt. ristede og afkglede) e
1 tsk graeskarkerner

Sadan laver | skum
% tsk hakkede tgrrede

tranebaer eller rosiner Pisk fleden til skum.

Lidt revet citronskal Bland vanilijesukker med flormelis.

Tilsaet youghurt og vanlijeflormelis og pisk igen indtil
flsdeskumskonsistens.

1 nip salt

1 dl kogt vand (varmt)

Skum til 10 portioner
8 spsk = 1 % dl piskeflgde
: *TIP %
4 spsk A38 : Grgden kan ogsa laves som en enkelt portion,
: hvor man laver grgden i en kop.
4 tsk flormelis
: Man kan ogsa lave den med andre slags gryn, kerner og
4 tsk vaniljesukker . beer og den smager ogsa dejligt med ablemos som topping.



