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Haver til Maver
Frivillig i skolehaven

Er du vild med natur, mad, eller har haverelateret
interesse og viden, som du har lyst til at dele ud af,
samtidig med at du selv inspireres og dygtigggres

i selskab med nysgerrige bgrn og vilde og vidende
Haver til Maver folk — sa er der rig mulig-hed for at
veere tilknyttet som frivillig i en af de mange skole-
haver i Danmark.

Tag endelig en snak med skolehavelederen for
skolehaven i dit lokalomrade - der er som regel
opgaver nok at tage fat i.

Haver til Maver skolehaver er skolehaver, som

har fokus pa formidling inden for have, natur og
madlavning. Der laegges stor vaegt pa tilberednin-
gen af de grgntsager, som bgrnene dyrker i deres
skolehave. Derfor kaldes skolehaven ogsa for “Den

kulinariske skolehave”.

Side 1

Der findes overordnet to forskellige slags
Haver til Maver skolehaver

En skolenzer skolehave

Skolehaven ligger pa eller i tilknytning til en
skole(fx i forbindelse med et stgrre udeskoleom-
rade). Her varetages undervisningen primaert af
skolens lzerere.

En central skolehave

Skolehaven ligger fx ved en gard, en landbrugs-
skole eller i en park. Her tager skoleklasserne pa
tur til deres skolehave og opholder sig i skolehaven
en hel skoledag. Formidlingen varetages ofte af

en haveformidler i teet samarbejde med klassens
leerere. Haveformidleren er en fagperson og kan

fx have en baggrund som landmand, gartner, kok,
biolog, paedagog, lerer.

Fzelles for begge typer skolehaver er, at de drives
af mennesker, som braender for at flere bgrn far
fingrene i jorden og en bedre forstaelse af natur-
ens utrolighed. De braender for at vaere udendgrs,
dyrke grgntsager, lave mad og vil gerne dele glaede
og viden med de naeste generationer. Det er oftest
3.-6. klasse der deltager i et Haver til Maver under-
visningsforlgb. Hvis skoleklassen fglger Haver til
Mavers grundforlgb, er de i skolehaven 8 gange i
Igbet af en saeson - 4 gange fgr sommerferien og 4
gange efter sommerferien. Skolehavedagene er en
del af undervisningen i skolen. Hver klasse dyrker

i feellesskab et stykke jord, og laver mad af de
grentsager som de dyrker.

| sommerferien kommer eleverne i haven med
deres foraeldre for at luge i haven. Hvis ikke det er
muligt at mobilisere elever og forzeldre, skal der
findes alternative Igsninger og her kan frivillighed
ogsa veere en mulighed.
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EN TYPISK DAG | SKOLEHAVEN

KI.8-9 Skolehaveleder og evt. frivillige forbereder dagens aktiviteter (finder
fx grej og ravarer frem)

KI. 09 .00 Elever og lzrere starter deres dag i skolehaven.

KI. 09.15 Skolehavelederen samler bgrn, laerere og frivillige i en rundkreds, og
fortzller hvad der skal ske i Igbet af dagen.

KI. 09.30 Alle gar i haven, hvor der sas, luges eller hgstes i grupper.

KI. 10.30 Pause, hvor eleverne spiser madpakke og leger.

KI. 11.00 Alle gar i udekgpkkenet, hvor der laves mad i grupper. Nogen passer
bal, nogen henter vilde urter til maden, nogle hakker grgnt, nogen
vasker op.

KI. 12.00 Feellesspisning efterfulgt af opvask og oprydning.

KI. 12.35 Eleverne samles til opsamling pa dagens laering og aktiviteter.

KI. 12.50 Skolehavelederen samler bgrnene til feelles afslutning i rundkreds.

Elever og laerere tager hjem.
KI. 13.00

Haveformidlere og eventuelle frivillige rydder det sidste op og gar

KI. 13-15 klar til formidlingen den fglgende dag. Her kan ogsa vaere forefal-
dende praktisk arbejde i haven, udekgkkenet, opholdsrum eller
redskabsrum.

HAVER
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At veere frivillig i skolehaven

Som frivillig i skolehaven, kan man bidrage pa for-
skellige mader. Man kan blive en del af formidling-
en eller man kan fungere som praktisk hjalper i
forbindelse med de mange praktiske opgaver, der
ligger gennem hele saesonen.

Frivillig - og en del af formidlingen

Hvis man er interesseret i undervisning og formid-
ling, kan man veaere en ekstra hjeelp i varetagelse
af selve formidlingen og de praktiske instruktioner
af dagens aktiviteter. Man er den, som er med til
at motivere bgrnene til dagens forskellige aktivi-
teter - og anerkende dem for deres indsats. Man
far mulighed for at dele gode “tips og tricks” ud til
bgrnene, sa de bliver endnu bedre til arbejdsop-
gaverne.

Fundamentalt for Haver til Maver formidlingen er
at vi mgder bgrn og havens omverden med stort
engagement, viden og nysgerrighed. Vi er altid
abne for, at ggre det hele lidt anderledes i dag

end i gar — fordi vi ved at vi pa den made har stgrst
chance for at fange dagens energi og bgrnenes
nysgerrighed.

| haven

o  Praktisk instruktion til bgrnene - fx hvordan
vi i skolehaven sar, luger eller hgster de for-
skellige afgrgder.

e  Praktisk hjeaelp i forbindelse med uddeling af
fro til bgrnene.

e Vare den person, som bgrnene kan vise og
fortzelle til, nar de har fundet et szerligt
spaendende insekt eller hevet en ekstra
flot gulerod op af jorden.

o  Praktisk hjzelp til at seette havegrej frem til
undervisningen.

e Praktisk hjeelp i forbindelse med oprydning og
andre praktiske opgaver.

| udekgkkenet ﬁ

e Praktisk instruktion til bgrnene - fx hvordan vi
i udekgkkenet hakker, river, skaerer, tilbereder
grentsager.

e Instruere i balteending.

e Motivere bgrnene til at laese dagens opskrift
igennem.

e Hjzelpe bgrnene med at finde relevant
kokkengrej.

e Vare den person som bgrnene kan vise og
forteelle til, nar de har lavet noget mad de er
stolte af.

e Smage pa bgrnenes mad - forhabentligt sige
“mmm” og uddele tips til tilsmagning af deres

retter.

e Give et plaster pa og trgste, hvis kniven
smuttede.

e Praktisk hjaelp at saette kgkkengrej, ravarer og
krydderier frem til undervisningen.

e  Praktisk hjelp i forbindelse med oprydning og
andre praktiske opgaver.

| naturen
e Tips til bgrnene - fx hvor findes de forskellige
insekter, hvad mon der lever i komposten,

hvad er nyttedyr og skadedyr.

e Instruere i brugen af insektlup, forstgrrelses-
glas og opslagsbgger.

e Identifikation af vilde spiselige planter.
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Frivillig som praktisk hjzelper

Haver til Maver haver er drevet af ildsjele — det
geelder bade de ansatte og de frivillige. Man kan
give et stort bidrag til skolehaven, i forhold til at
Igfte nogle af de mange praktiske opgaver, der
hgrer med til driften af skolehaven.

Praktisk hjaelp kan fx vaere

e Biavl: | nogle skolehaver holdes der bier, hvor
det er en frivillig der passer bierne. Hvis man
har lyst, kan man ogsa deltage i formidlingen
og dele ud af sin viden om bier for bgrnene og
fx inddrage dem i at slynge honningen.

e Konstruktion / temrerarbejde: En skolehave vil
typisk have brug for at fa bygget arbejdsborde,
kompostkasse, hgjbede eller en pizzaovn i
forbindelse med opstarten af skolehaven.

e Lgbende renovering og nye tiltag: Der er som
regel altid noget, der vil vaere rart “at fa fixet”.

e Havearbejde: Pasning af haven, hgjbede, kryd-
derurter mv.

Hvorvidt man deltager en hel dag, eller i dele af
formidlingen, aftales med skolehavelederen. Sam-
men findes der frem til en Igsning, der passer bade
til den frivillige og til den enkelte skolehave.

Rollefordeling

Uanset hvilken skolehave man er i, vil der vaere en
tydelig rollefordeling mellem de voksne. Dagens
program realiseres i teet samarbejde mellem have-
formidleren og skoleleererne og/ eller deltagende
paedagoger.
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