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FORORD

Denne rapport er baseret pa en paedagogisk evaluering af det gkologiske natur- og skolehavekoncept
"Haver til Maver’, der har eksisteret pa Krogerup Avlsgaard ved Humlebaek siden 2006. Formalet er

at fremskrive viden, der kan anvendes til videreudvikling af Haver til Maver med idéer til en bedre
organisering, didaktiske refleksioner og en tydelig lzereplan. Evalueringen skal danne grundlag for, at
Haver til Maver kan implementeres pa andre garde rundt om i landet. Haver til Mavers malgruppe er
ogsa elever i folkeskolens yngste klasser, mellemtrinnet samt specialklasser. Ogsa de bern, der fagligt
set har det svaert i folkeskolen, er en vigtig del af malgruppen, sdledes at de (ogsa) sikres muligheder
for at lere noget — gennem handling og oplevelse relateret til jord, dyrkning, grentsager, madlavning,
og natur. Evalueringen har primaert fokus pa Haver til Mavers padagogiske effekt, dvs. pa barnenes
lering, oplevelser og kompetenceudvikling. Sekundzert er der fokus pa de faglige og paedagogiske
kompetencer, det implicerer at undervise i Haver til Maver. Det givtige ved dette fokus er de paedago-
giske norm- og vaerdidiskussioner, der kan rejses i forhold til a) barns laeringsmuligheder, socialitet og
frihed samt b) et sddant sanse- og oplevelseskoncepts integration i fagene i folkeskolen.

Det er vores hab, at evalueringen skaber grobund for en konstruktiv diskussion om metode- og kompe-
tenceudvikling ift. folkeskolens Fzelles Mal med tilhgrende faghaefter samt den generelle undervisning
relateret til sestetik, mad, sundhed, miljg og baeredygtig udvikling i den danske folkeskole. Evaluerin-
gen skal endvidere stagtte op omkring de bern, der har saerligt brug for at ‘vokse” mentalt og leere noget
brugbart — ogsa udenfor klasserummet. Endelig skal evalueringen abne for en diskussion om autentic-
itet og faglighed hos laerere og paedagoger, der skaber rammer for barn og unges laering og personlige
udvikling i skolen i dag.

En forskergruppe fra Institut for Uddannelse og Paedagogik, Arhus Universitet ledet af lektor Karen
Wistoft og yderligere bestaende af: videnskabelig assistent Camilla Roed Otte, videnskabelig assistent
Mikkel Stovgaard samt lektor Sgren Breiting har gennemfart evalueringen. Endvidere har professor
Ning de Coninck-Smidt bidraget med sin imponerende viden om skolehavernes historie i Danmark og
lektor Sgren Kruse med sin viden om udeundervisning og udeoplevelsers didaktik i folkeskolen. Stor
tak til jer alle.

De resultater, der praesenteres her, er praesenteret i en forelgbig skriftlig og mundtlig form og dreftet
med Haver til Mavers stiftere og undervisere. Evalueringen er finansieret af TrygFonden.

Karen Wistoft
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INTRODUKTION TIL HAVER TIL MAVER

Haver til Maver er et skolehavekoncept, der blev stiftet af Aarstiderne i 2006 som en almennyttig
forening. “Jordens bedste klassevaerelse” kalder bgrnene det selv! “Et gkologisk sanse- og naturoplev-
elsescenter med fokus pa ravarekvalitet, aestetik og urkraefter”, forklarer idémagerne. Hovedmanden
bag Haver til Maver er Sgren Ejlersen, som forklarer, at det hele startede som et initiativ i forhold til at
fa mere liv pa Krogerup Avlsgaard, der er et gkologisk landbrug og samtidig fungerer som kursuscenter
og administration af Aarstiderne.

Fra at vaere et spinkelt koncept har Haver til Maver vokset sig stort og udviklet sig til et ret omfattende
tilbud om skolehaver til skolerne i Fredensborg Kommune. Det er primaert malrettet eleverne i 2-6.
klasse, men ogsa barnehaveklasser, 1. klasser og specialklasser bruger centret pa forskellig vis.

Som skoleklasse, der tilknyttes Haver til Maver, kommer man pa Krogerup Avlsgaard 8-10 gange
(skoledage) i vaekstsaesonen dvs. april-oktober. Hver skoleklasse har sit eget jordstykke med egne
haver, som bgrnene passer i grupper. Gardens gartner lerer bgrnene at dyrke gkologiske grontsager,

i specialdesignede udekgkkener tilberedes grantsagerne sammen med en kok, og en naturvejleder
sgrger for opdagelser og aktiviteter i naturen. Bernene far deres egne afgrader og opskrifter pa dagens
maltid med hjem til deres familier. P4 den made taenkes familier informeret og ogsa gerne involveret
(ved at lade barnene folge opskrifterne hjemme) i barnenes laering i Haver til Maver.

Haver til Mavers grundleeggende paedagogiske idé er at statte barns laering og kompetenceudvikling,
herunder viden, faerdigheder og erfaringer, i frie men trygge og baeredygtige rammer, sa deres handter-
ing af og bevidsthed om sunde ravarer, natur og madlavning skaerpes. Fagligt bliver bgrnene gennem
et Haver til Maver-forleb undervist i natur, landbrug, fotosyntese, madlavning, kvalitetsravarer, smag
og meget mere. Samtidig er de ude i naturen, hvor de — bade under vejledning og pa egen hand — far
mulighed for at udforske de nzerliggende marker og den tilstedende skov.

Om Haver til Maves formal siger Sgren Ejlersen: “Vores mal er, bliver og har altid vaeret at
give barnene en dannelsesrejse i relation til natur, dyrkning af gode ravarer og tilberedning
af dem, som giver smagsoplevelser og livskvalitet”.

Krogerups gkologiske landmand Henrik Haarder tilfgjer: “Vi leerer jo bern at dyrke fadevarer og
tilberede dem simpelt over ild. Vi giver liv til nogle urinstinkter, og jeg tror, der ligger rigtig
meget god energi i det. Ogsa at vi treeder ind i et vakuum, hvor moderne foraldre maske
ikke selv magter at stille det her system op. Jeg tror faktisk, at der er en steerk drift mod
ilden, mod jorden, mod froget og de her kerneelementer i naturen, som er med til at give os
power”.

Haver til Maver muligger, at skolebgrn far stimuleret sanser og laerer at vaere i, udforske og forholde
sig til naturen. De far mulighed for at udfolde sig fysisk, hvilket er vanskeligt for mange bern i dag,
med de livsbetingelser de har. De fleste barn — ogsa i Fredensborg kommune — lever et byliv, med
transport til og fra skole og omgivet af avanceret teknologi. Maden kabes i supermarkedet og gerne
halvfabrikeret eller feerdiglavet. Miljget er noget, man skal passe pa, men ikke noget man ngdvendigvis
har et fortroligt forhold til.
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| dag tales der ligefrem om, at barn lider af “nature deficit order”, altsa en lidelse, hvor de er i un-
derskud af natur, og at dette underskud kan have fatale konsekvenser for deres personlige udvikling.
Teknologien og samfundsudviklingen kan give anledning til at tro, at vi som mennesker er mere uaf-
hangige af naturen end tidligere. Men sadan forholder det sig ikke ifalge folkene bag Haver til Maver.
For dem er naturen menneskets livsgrundlag og omvendt: mennesket naturens livsgrundlag. | Haver

til Maver er der fokus pa smagsoplevelser og aestetik — en gulerod er ikke ngdvendigvis orange, og en
redbede kan vaere bolsjestribet! Det betyder noget, hvordan den mad, man spiser, er tilberedt, hvordan
den dufter, og hvordan den ser ud. Grgntsager behgver ikke vaere kedelige, de er ‘livets kraft’, og jords-
kokkerne og hokkaidoerne satter spor langt ind i hjertet.

Dette skal ses i lyset af, at der eksisterer en raekke alvorlige overvaegtsproblematikker og trivselsmaes-
sige udfordringer blandt barn og unge, hvilket vidner om gget behov for, at de laerer at forholde sig til
de miljg- og sundhedsmaessige udfordringer, de star overfor. Samfundet stiller i stigende grad krav om,
at barn og unge bade hver iscer og i faellesskab kan tage stilling til og handle fornuftigt — i betydningen
risikominimalt — i forhold til sundhed, baeredygtighed, forbrugsvalg og klima. Haver til Mavers formal
er at stotte skolebgrnenes kompetenceudvikling, sa de laerer at forholde sig til kompleksiteten af valg
og handle omsorgsfuldt (kaerligt) og forsvarligt i forhold til sig selv, hinanden og den jord, der er deres.
Gennem ejerskab og dyrkning af haverne far barnene kendskab til vaekstprocesser, gkosystemer og
andre miljeforhold. De oplever, at det har en betydning, det de gar, og at de kan vaere med til at bane
vejen for til et mere baeredygtigt og sundere samfund.

Mange skoler slas i dag med den udfordring, det er at rumme og undervise de bern, der ikke trives i
den danske folkeskole. Det gar iseer udover de drenge, der kan have svaert ved de mange stillesiddende
aktiviteter, der foregar i skolen. Haver til Maver er et undervisningsmiljg, hvor der er plads til alle bgrn,
hvor bernene bliver anerkendt for det, de er, og det de gar. Det betyder, at det ogsa er et godt tilbud
for de specialeklasser og andre grupper af barn med faglige eller social vanskeligheder.

En speciallzerer siger fx: “Jeg taenker, det er godt iszer i forhold til vores elever — det er det
selvfolgelig for alle elever, men endnu mere for vores. Det er sa konkret, og der gar naesten
ingen tid mellem, at du hiver noget op af jorden og sa bruger det. Det er sa tydeligt, som
det kan vaere. Sa er der ogsa det at se rdvarerne og fa spist og smagt pa nogen ting, som
man ellers ikke lige bliver praesenteret for”.

Haver til Maver viser nogle helt konkrete anvendelsesmuligheder i naturen og dermed ogsa nogle
forskellige opfattelser af mad, ravarer og god smag og af handlemuligheder for denne gruppe af barn.
Dette kan veere et vigtigt udgangspunkt for udvikling af malrettede, sundhedspaedagogiske strategier.
Desuden tilbyder Haver til Maver redskaber og professionelle kompetencer, der kan stotte alle bern i
at deltage som aktive i en undervisning, der foregar ude og er relateret til deres liv, deres vaerdier og
deres idéer og lasningsforslag. Og de barn der behgver seerlig statte for at deltage, er maske i virke-
ligheden den gruppe af bern, der har det starste behov for at pavirke den “sundhedsmaessige dagsor-
den” i samfundet.

Denne korte introduktion skal illustrere, at Haver til Maver adresserer oplevelser og undervisning til
alle barn, hvilket denne evalueringsrapport beskriver. Farst skal vi imidlertid kaste et blik pa skole-
havernes historie i Danmark.
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KAPITEL 1:

DANSKE SKOLEHAVERS HISTORIE

Skolehaver har eksisteret i mange ar, sa ideen er gammel. Comenius skrev allerede om skolehaver i
1600 tallet:

De farste skolehaver her i landet blev etableret i slutningen af 1800-tallet med udenlandsk inspiration
iseer fra @strig, Tyskland og Sverige, hvor der allerede pa det tidspunkt var tradition for at arbejde med
skolehaver og dermed ogsa stor viden og erfaring med omradet. Danske skolehaveentreprengrer, der

i reglen var laerere, tog pa studieture til @strig og Sverige, for at fa viden om, hvad der skulle vaere i
haverne, hvordan de skulle inddeles i fx demonstrationshave, frugthave, prydhave og barnenes egne
haver. Et andet vigtigt vidensomrade handlede om, hvordan arbejdet skulle organiseres med udgangs-
punkt i barnene selv.

Foreningen ,,Skolehaven*.
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| 1903 stiftedes Foreningen Skolehaven af kommunelaerer PW. Lindholm, og cirka 30 ar senere havde
naesten alle sterre byer en eller flere haver. | starten var Lindholm optaget af idéen om at skabe ‘bar-
nets eget rum i byen’. Den forste malsaetning gik ud pa at fa de blege barn ud af de trange lejligheder
med darligt indeklima, give dem legemligt arbejde i sunde omgivelser og samtidig lade familierne fa
andel i friske grantsager, som pa den tid var et godt supplement til den ellers til tider naeringsfattige
kost. Skolehaverne ansas ogsa som et positivt alternativ til de store drenges lediggang og "hangen ud’
pa gader og straeder. Det var svaert for drengene at fa et arbejde efter skoletid i byen, og derfor var
skolehaverne oprindeligt isaer pataenkt drengene fra 10 ar og op. Pigerne havde nemmere ved at fa
tiden til at ga og gere sig nyttige, de hjalp til hjemme, passede deres mindre sgskende, og var ikke pa
samme made et ‘problem’ i gadebilledet. Alligevel blev skolehaver inden for relativt kort tid et tilbud
for bade piger og drenge, og det var indtil skolehaven kom pa skoleskemaet i 1930’erne som “ude-
slgjd” i de eksamensfrie klasser frivilligt at deltage. Skolehavearbejdet la nemlig udenfor skoletiden
—om eftermiddagen, hvilket ogsa forpligtede de engagerede lerere til at arbejde lagt uden for skolens
normale skema.

Pa landet kom der ogsa skolehaver, men baggrunden for skolehaver til landbobgrn var, at leere dem at
respektere landbrugskulturen og derved prave at forhindre den store folkevandring til byerne, som var
ret fremherskende pa den tid. Pa landet skulle man, lige som i byen, mgde op mindst 2-3 gange om
ugen, hvilket mange steder ogsa gjaldt i ferierne, hvis man ville beholde sin have. Denne ‘mgadepligt’
viste sig at veere vanskelig at overholde, isaer for de lidt starre drenge, der ofte skulle passe et job pa
en anden gard. Derfor blev havernes malgruppe pa landet ogsa hurtigt de yngre bern.

En anden del af formalet med arbejdet i skolehaverne pa landet og i byerne var at laere barnene, “at
man hgster, som man sar”, “det kan lykkes og blive stort”, “nyde frugten af eget tree” og at indpode
dem kaerlighed til blomster og andre planter for derved at sikre, at de havde mulighed for at udvikle
evnen til at se det skanne i det smd, sa de kunne dannes til gode mennesker og borgere. Grundtanken
var, at blomsterdyrkningen var en made at skabe kaerlighed til naturen, hvilket man mente, havde
stor foraedlende indflydelse pa bernenes karakter og ‘hjertelag’. Det var ‘drammen om bonde- eller
prastegardshaven’, der slog igennem, og den handler om, at man gennem kontakten til jorden og

kulturplanterne kan blive et alment dannet menneske.

Arbejdet i haverne blev ngje overvaget af en lerer, og disciplin og orden var to forhold, der blev opret-
holdt. Lige raekker, synkron saning og gravearbejde pa kommando blev anset som strengt nadvendigt
for at bevare denne orden og disciplin. | 1937 blev det ved lov fremsat, at skoler havde mulighed for
at implementere “skolehavegerning’ i undervisningen i de eksamensfrie klasser, den sakaldte frie mel-
lem, og det benyttede en del skoler sig af. Skolehaverne kunne dermed komme ind i skolerne og blive
en del af undervisningen i skoletiden. P4 det tidspunkt oprettedes ogsa skolebotaniske haver, og de
blev sammen med de demonstrationshaver, som hgrte til i skolehaverne brugt til at levere botanik til
skolerne, dvs. blomster, grentsager og urter til undervisningen i botanik. Betoningen pa det paedago-
giske i havene blev gget, og fra primaert at have vaeret et skolehygiejnisk og socialpaedagogisk projekt
med fokus pa sundhed (legeme/sjzel), beskaeftigelse, dyrkning og hest af kulturplanter samt almen
dannelse (gennem kaerlighed til blomsterne), blev haverne op igennem 1930’erne til udeklasserum,
hvor bgrnene kunne laere noget om botanik og laere kunsten at dyrke med omhyggelighed og glaede.
Men allerede I 1957 bortfaldt den frie mellem og i det naeste arti forsvandt mange skolehaver fra
byerne. Mange steder forsvandt skolehaverne, fordi de jordstykker haverne a p4, skulle inddrages til
nybyggeri, andre steder skyldtes det, at skolen fik andre fag, som tog bern og voksnes tid og krefter.
En tredje forklaring skal seges i biologifagets (midlertidige) akademisering.
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| dag er skolehaverne igen under opblomstring sammen med den almene interesse for udeskoler og
natur, sundhed, barerdygtighed og okologi. Nogle steder som et frivilligt aktivitetstilbud, men efter-
handen er der skoler, der har valgt at have skolehaver eller/og udeskole fast pa skemaet. Nogle skoler
har en have pa skolens grund, og for andre skoler er skolehaven et sted i naerheden af skolen, hvortil
der er knyttet personale til at vejlede, undervise og hjxlpe barn og lerere. | dag handler formalet om,
at man gennem undervisning, oplevelser, og ‘jord under neglene’, udvikler begrns viden om og indsigt

i natur, landbrug, bevaegelse/motion, madlavning, sunde madvaner og spiselige oplevelser. | modsaet-
ning til tidligere har barnene meget stor frihed og indflydelse pa deres have, bade hvad angar indhold
og form, hvilket er en del af formalet. Peedagogisk set er haverne en del af en oplevelseskultur og et
svar pa de astetiske forventninger, der stilles til barns opdragelse. Udgangspunktet er ikke mere et
underskud (af sol og friske ravarer), men et overskud! Den grundlaeggende paedagogiske forestilling er,
at barn skal leere noget, de ikke ved. Fx er det ikke er ligegyldigt, hvordan man passer sin jord, eller at
kyllinger ikke fades i en frysedisk. Skolehaver er i dag en kompensation for den fremmedggrelse over
for naturen og madvarer, som praeger mange barns — og voksnes liv, men ogsa et tilbud om naervaer og
samveer i en presset tid.
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KAPITEL 2:

EVALUERINGSMETODEN

Fra skolehavernes historie skal det nu handle om selve den evaluering, vi har foretaget af det eksister-
ende koncept pa Krogerup Avlsgaard. Vi tager udgangspunkt i nogle bestemte padagogiske begreber:
episodisk og semantisk laering, undervisningsindhold, lereroller og barnenes ejerskab til aktiviteter
og problemstillinger, som er naermere beskrevet i kapitel 9. Desuden er afsattet et natur- og sund-
hedsbegreb, hvor det ikke blot handler som at veere fri for ‘darlig mad” og ugnskede tilsaetningsstoffer
og sprojtemidler, men om at lere at dyrke og lave sund og aestetisk mad i og med naturen og bruge
uderummet konstruktivt i undervisningen.

Evalueringen er paedagogisk — ikke natur-, folkesundheds- eller ernzeringsvidenskabelig. Den afdakker,
hvordan undervisningen forventes og rent faktisk ferer til et paedagogisk udbytte, dvs. hvad bgrnene
lerer; om de kan bruge, det de laerer; om familierne tager del i leringen osv. Desuden evalueres det,
hvorvidt og hvordan Haver til Maver integreres i fagene i skolen. Endelig fokuserer evalueringen pa
didaktiske udfordringer: Organiserer laererne en undervisning, der reelt tager hgjde for den slags laere-
processer, der inddrager bgrnenes oplevelser pa Krogerup i en faglig begrebsudvikling? Laerer bgrnene
at forstd, hvad de har lavet; hvorfor de har lavet, det de har; hvorfor det gik, som det gik; og hvad de
kan bruge det til i deres hverdag og i forhold til forstaelse af helt andre konkrete og abstrakte ting?

Evalueringen udfares i to etaper. Den farste del af evalueringen bestar af en procesevaluering, dernzest
udfares en outcome-evaluering (Naiood & Wills, 2009).

PROCESEVALUERING

Procesevalueringen har til hensigt at belyse, i hvilken grad Haver til Mavers aktiviteter gennemfores
i overensstemmelse med projektets koncept/gnskede fremgangsmade. Falgende procesevaluerings-
kriterierne anvendes:

Projektets raekkevidde

« Hvordan deltager barn og laerere i Haver til Maver?

e Nar undervisningen ud til alle elever, eller forbigds nogle?

» Benytter skolernes laerere projektets muligheder i undervisningen?

Implementeringens kvalitet

» Oplever bgrnene den tiltaenkte kvalitet af aktiviteterne? Oplever de andet?

 Foregar Haver til Mavers aktiviteter i overensstemmelse med den bagvedliggende ideologi?
 Er projektets organisering, kompetencer og ressourcer tilstraekkelige?
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Projekttilfredshed

« Hvilket syn har henholdsvis barn, laerere, Krogerups undervisere og foraeldre pa Haver til Maver?

« Er gardens undervisere tilfredse med projektets organisering, metode/koncept, undervisnings-
materiale og aktiviteter?

« Erunderviserne tilfredse med henholdsvis barnenes og laerernes deltagelse i projektets aktiviteter?

Barrierer i forhold til projektet

 Hvilke barrierer oplever laererne i forhold til at undervise i Haver til Maver?

» Hvad motiverer/demotiverer dem til at tage den nye viden med hjem og arbejde videre med det
i skolens fag?

 Hvilke barrierer oplever gdrdens undervisere i forhold til implementering af Haver til Maver pa
andre garde?

Procesevalueringen sker i praksis igennem feltobservationer og interviews af et repraesentativt antal

undervisere og barn, som har deltaget i projektet. Endvidere foraeldreinterviews. Pa denne baggrund

gnskes en vurdering af, om Haver til Maver fungerer efter hensigten, samt om projektet lever op til

forventninger om leering og kompetenceudvikling hos barnene.

OUTCOME-EVALUERING

Et centralt spargsmal er, hvorvidt barnenes leering og kompetenceudvikling saetter spor i familierne.
Det undersgges ved hjelp af en spargeskemaundersggelse blandt foreldrene. Spargeskemaet bestar
af bade abne og lukkede spergsmal, som blandt andet omhandler forzeldrenes holdning til Haver til
Maver samt forzeldrenes opfattelse af, hvad bgrnene far ud af at deltage. Spargeskemaerne behandles
med SPSS og krydskorrelationer af svarerne.

Outcome-evalueringen har en vaesentlig begransning i og med, at den ikke sammenligner med ud-
gangspunktet — altsa foraeldrenes oplevelse for og efter. Det ville vaere optimalt med en baseline, ogsa
selv om det altid er usikkert, hvorvidt et paedagogisk resultat er et resultat af den givne deltagelse,
eller af helt andre ting, som bgrnene har deltaget i eller laert.

DATA

Evalueringen bygger pa kvalitative og kvantitative data. De kvalitative data er indhentet via ‘feltobser-
vationer’ i haverne og naturen omkring Krogerup samt individuelle interviews og fokusgruppeinter-
views med sdvel bgrn, gardens undervisere, lzerere, ophavsmand og forzeldre. Den kvantitative del af
evalueringen bygger pa en spargeskemaundersggelse blandt foraeldre samt opgarelser over barnenes
deltagelse. Ved eksempler og gengivelse af observationer, udsagn og spergeskemasvar er bade skoler
og informanter anonymiserede.

Herunder ses en oversigt over de data, vi har indsamlet, hvori det fremgar, hvem der er observeret/
interviewet og hvornar.
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Observationer a 4 timers varighed, samlet observations tid: 32 timer

l. Asmindergd skole
Il. Niva centralskole
M. Asmindergd skole

IV. Asmindergd skole
V. Endrup skole:

VI. Nivacentralskole
VII. Endrup skole

VIII. Niva centralskole

Klasser:

5.c

3.b

lc

4.3
specialklasse
Mellemtrin
(10-15 an)
3.b

7.cC

3.c

09/09 2010
22109 2010
23109 2010
28109 2010
29109 2010

04/10 2010
11/10 2010
27104 2011

Have og kakken
Have og kakken
Have og musejagt
Have og jagt
Have og kakken

Have og skov
Have og samarbejdsevelser
Farste gang i haven: saning

Individuelle interviews & 60-90 min. varighed

Person Funktion: Dato
IX. Saren Ejlersen Idemand bag Haver til Maver 19/10 2010
X. Jacob Dietz Har vaeret med fra begyndelsen 19/10 2010
af Haver til Maver. Star p.t. for gkonomien
XI. Jesper Alstram Chefkonsulent for Center for skoler og 29/11 2010
dagtilbud i Fredensborg kommune.
XIl. Jens Raahauge Tidligere skoleleder pa Holmegardsskolen 14/12 2010

og nyudnzevnt ambassadar for Haver til Maver.

Fokusgruppeinterview med Haver til Mavers undervisere

Navn
XII. Peter Laxdal
XIV. Camilla Juhl Lemcke
XV. Henrik Haarder
XVI. Thomas Nielsen

Udannelsesbaggrund og funktion i Haver til Maver:

Skov og landskabs ingenigr og naturvejleder. Star for daglig drift
af Haver til Maver. Underviser inden for alle omrader af Haver til

Maver.

Kok, star for en stor del af kekkenundervisningen i Haver til Maver

@ko-landmand og star ofte for undervisningen i have/landbrugs-

delen

Padagog og naturvejleder, star for jagt, vandhul og skov, og er
projektleder for Haver til Maver Odense.
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Fokusgruppeinterviews med laerere & 50-60 min. varighed

Skole: Laerere: Dato:
XVII. Nivacentral skole To laerer fra 3.klasse 01/11 2010
XVIII. Asminderad skole To leerer fra 4.klasse 08/11 2010
XIX. Endrup skole Tre lzerere fra specialklassens mellemtrin 23/11 2010
XX. Holmegardsskolen To leerere fra 2. Klasse 14/12 2010

Fokusgruppeinterviews med skolebgrn a 35-45 min. varighed

Skole: Klasse: Dato:
XXI. Nivacentralskole 3.klasse, 8 elever 01/11 2010
XXII. Asmindergd skole 4 klasse, 8 elever 08/11 2010
XXII. Endrup skole: Mellemtrinnet, 7 elever specialklasse 23/11 2010
XXIV. Holmegardsskolen 2. klasse, 8 elever 14/12 2010

Fokusgruppeinterview med foraeldre: 1 times varighed

Dato:
XV Tre foraeldre til born der deltager i Haver til Maver 28/02 2011

Spargeskemaundersoggelse med forzeldre

XIVI 193 skemaer udsendt 135 besvarelser (svar 70 %)

DEN KVALITATIVE DEL

| 2010 var der 46 skoleklasser og 2 barnehaver tilknyttet Haver til Maver, hvilket betyder, at omkring
1200 bern har saet, luget, hastet, smagt og boltret sig i haverne i saeson 2010. Det er rigtig mange
barn, og i evalueringen har vi selvfglgelig ikke haft mulighed for at tale med alle de bern og laerere,
som har vaeret involveret og gjort brug af Haver til Maver. Udgangspunkt er her, at vi har observeret
otte forskellige undervisningsforlgb pa Krogerup, for med et paedagogisk blik at vurdere og forsta, hvad
der foregdr pa stedet, hvad barnene laver, hvad lerernes rolle er, samt projektets indhold og form.
Disse sakaldte feltobservationer er foregdet saledes, at vi har deltaget og bevaeget os rundt blandt
barnene gennem deres dag i Haver til Maver, set hvad de laver og har haft uformelle samtaler med
barn og laerere. Under observationerne har vi fokuseret pa de kompetencer, der udvikles og kraeves

i Haver til Mavers treenighed: haver, kekken og natur, hvilket efterfalgende er fortolket ud fra bade
barnenes, leerernes og gardens underviseres perspektiver. | alt har vi gennemfart omkring 32 timers
observation i Haver til Maver.

Efterfglgende er der gennemfart dyberegdende fokusgruppeinterview med i alt 31 bern, 9 leerere og 3
foraeldre samt med gardens undervisere, for pa den made at fa en forstaelse af, hvilke betydninger de
tilleegger Haver til Maver. Interviewene er alle af 35 — 60 minutters varighed.
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Informanterne er udvalgt saledes: Fire af de skoler der deltager i Haver til Maver er tilfeeldigt udvalgt
og kontaktet, og alle har de indvilliget i at deltage i interview. Pa hver skole har én klasse - henholdsvis
en 2., 3., 4., og en mellemtrins specialklasse — meldt sig, hvoraf 7-8 barn efter frivillighedsprincippet

er valgt til at deltage i fokusgruppeinterviewet. Deres forzeldre er via et elektronisk brev informeret om
interviewets indhold og form. De barn, der har deltaget i interviewene, har samtidig veeret klar over, at
de skulle fortzelle om deres oplevelser i Haver til Maver, og alle har vaeret meget samarbejdsvillige og
ivrige for at fortaelle om deres syn pa og oplevelser i Haver til Maver. Efter endt fokusgruppeinterview
med barnene er klassernes laerere blevet interviewet. Vi fik kontakt med en gruppe forzeldre gennem et
opslag pa Humlebaeksskoles foraeldreintra - 2. argang, hvor fem forzeldre henvendte sig, og tre madte
frem til fokusgruppeinterviewet.

Desuden er der udfgrt individuelle interviews med Haver til Mavers to idemagere, Haver til Mavers
nyudnaevnte ambassadar samt en chefskolekonsulent fra Fredensborg Kommune. Interviewene er alle
af 60-90 minutters varighed.

DEN KVANTITATIVE DEL

Som supplering til undersggelsens kvalitative del er der foretaget en spgrgeskemaundersggelse
indsamlet blandt forzeldre til bgrn, som har deltaget i Haver til Maver. Bgrnene til de adspurgte forael-
dre gik pa 0. til 4. klassetrin og spargeskemaundersggelsen blev indsamlet blandt foraeldre tilknyttet
fem forskellige skoler, alle beliggende i Fredensborg Kommune.

| alt er spargeskemaet, via de tilknyttede leerere, blevet omdelt til 193 foraeldre, hvoraf 135 har besva-
ret spargeskemaet. Svarprocenten er saledes 70%, hvilket ma betegnes som meget tilfredsstillende.
Besvarelserne repraesenterer saledes i hgj grad den samlede gruppe af foraeldre, som har haft et barn,
der har deltaget i Haver til Maver.

Spergeskemaet omhandler primaert foraeldrenes syn pa og vurderinger af Haver til Maver. Der er forst
og fremmest spurgt til foraeldrenes konkrete oplevelser og vurderinger — herunder til deres barns
udbytte, men ogsa til Haver til Maver som koncept. Spgrgsmalene er fordelt mellem lukkede (i forvejen
fastsatte) og abne svarmuligheder (sidstnaevnte hvor foraeldrene har mulighed for at uddybe deres
svar med egne formuleringer). De dbne besvarelser er opstillet i kategorier, som har vist sig at ga igen i
foraeldrenes besvarelser.

Brugen af spargeskemaerne har gjort det muligt at pege pa, hvordan forzeldrenes samlede vurderinger
af Haver til Maver fordeler sig. Herudover sgger evalueringen at belyse en raekke sammenhange i
mgnstre mellem foraeldrenes svar:

Er der forskel pa henholdsvis piger og drenges syn pa Haver til Maver og deres udbytte af deltagelsen i
Haver til Maver? Er der forskellige udfordringer for forskellige klassetrin? Hvordan haenger foraeldrenes
holdning til projektet og dets kvalitet sammen med, hvorvidt barnene bruger ravarerne fra Krogerup,
laver retterne og taler om projektet hjemme?

Spargsmal som disse seges besvaret blandt andet ved hjaelp af korrelationsanalyser, hvormed sam-
menhange mellem udvalgte variable i spargeskemaerne belyses. Til dette formal er de statistiske
analyser foretaget i statistikprogrammet SPSS.

Samlet set har de individuelle interviews, fokusgruppeinterviews, spargeskemabesvarelser
samt vores observationer givet os en solid mangde data, som danner baggrund for
evalueringen.
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KAPITEL 3:

Inden vi gar videre med at beskrive de forskellige delresultater i evalueringen, vil vi give et overordnet
—men nuanceret — billede af Haver til Maver, som det er kommet til udtryk bade gennem procesevalu-
eringen og out-come-evalueringen. Det falgende kapitel skal saledes laeses som en form for “appe-
titvaekker’ og fortolkningsramme om de delresultater, som felger i kapitel 4-6. Dette kapitel er med
andre ord en kondensering med udvalgte eksempler pa udsagn og elementer, der giver et billede af det
unikke, det helt szerlige ved Haver til Maver.

| Danmark er der i dag en stigende interesse

for skolehaver. Det er igen begyndt at ga op for

lerere, forzeldre og de kommunale skoleledere,

at skolehaver kan veere et unikt indholdssup-

plement til undervisningen pa mange klas-

setrin, og at skolehaver som middel i under-
visningen er en rigtig god ide. Den danske Skolehave Forening eksisterer stadigvaek, og i dag er nogle
af de gamle skolehaver omkring i landet atter i brug. Haver til Maver er en del af den kvalitetsbalge,
som velfeerdssamfundet rider pa. Hvor mange skolehaver stadigvaek eksisterer som frivilligt tilbud, og
som kun omhandlende havearbejde og hgstning, skiller Haver til Maver sig ud pa flere punkter. For det
forste er Haver til Maver ikke ‘kun en skolehave. Haver til Maver er et undervisningstilbud, hvor ogsa
maden og smagen (kvaliteten og aestetikken) spiller en afgerende rolle i barnenes garen pa garden.
Nar man sammenligner Haver til Maver med andre skolehaveprojekter rundt omkring i verden, sa
adskiller Haver til Maver sig ogsa i hgj grad ved sit centrale fokus pa den gastronomiske dimension og
den omgivende natur. Andre steder i verden inddrages gastronomien kun i ringe grad eller slet ikke, og
flere steder anvendes barnenes afgrader udelukkende som salgsvarer, hvor indkomsten er med til at
sikre, at skolehaven bevares.

Haver til Mavers "treenighed’: haverne, udeskolekgkkenet og en pragtfuld omgivende natur, hvor
bernene har mulighed for at udforske og lege, bade pa egen hand og med vejledning, har intentioner
om at skabe rammen om et unikt leringsmiljg, der ikke bare opfylder diverse fagformal, men samti-
dig er med til at styrke og forbedre bgrnenes mentale og fysiske sundhed. Haver til Maver formar at
tilbyde barnene et sted, hvor de laerer noget samtidig med, at fantasien far frit lgb. Alle de barn, vi har
talt med, synes om at komme i Haver til Maver. De synes, det er sjovt at vaere med, og fortaeller om,
hvordan de glaeder sig til at komme derop, som et barn fra 3. klasse her udtrykker:

“Jeg synes i hvert fald, Haver til Maver er rigtig godt, og jeg synes faktisk, at alle bern i
Danmark skulle have lov til at have en have”.

Samtidig fremhaever bernene 0gsa, at de i Haver til Maver fgler sig mere frie end andre steder, som en
pige fra 4. Klasse fortzeller:

“Jeg har det bare sadan, at hver dag, man taenker bare yes, nar man skal i Haver til Maver,
for sa har man ikke det der indelukket i klassen, man har friheden”.
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hvilket ogsa bekraeftes af laererne:

“Man kan egentligt godt sige, at Krogerup er lidt af en tidslomme, pa den frihed som ikke
er sa meget i barns liv, fordi de er sa overvaget. Vi overvager dem selvfalgelig ogsa lidt,
men de far alligevel lov til at rende rundt for sig selv” (leerer i en 3.klasse)

| Haver til Maver inddrages barnene i mange beslutningsprocesser. De er eksempelvis selv med til at
bestemme, hvilke planter de vil have i deres have, samtidig med at de egenhaendigt har ansvaret for
pasning af haven, selvfglgelig med hjeelp fra leerere og undervisere, hvis bgrnene far brug for det. Sam-
tidig er det barnene selv, der laver maden, og de bestemmer hvilke og hvor meget, der skal tilsaettes af
forskellige krydderurter.

"De far lov til meget. De far lov til ting, som de ikke lige har adgang til derhjemme, de far
lov til at std med haveredskaber, de far lov til at std med freene og s& dem. De far selvfol-
gelig vist, hvad det er de skal, men der bliver alligevel vist dem en tillid til, at det her kan
de godt, og med hele haven, hvordan skal den bygges op osv. De far selvfolgelig vejled-
ning, men de bestemmer jo egentlig selv, hvor de gerne vil sa det og det. Det samme gar
igen i kakkenet, hvor de far lov at std med de her knive, som de maske ikke far lov til

at sta med derhjemme. Og de kan sta og arbejde en helt masse med grentsager og jord og
alt det her, som de fleste hverdagsfamilier maske ikke rigtig har tid til i dag. Sa det tror jeg
ogsa er med til at lofte deres energi, at de far lov til det her” (Camilla, kok og underviser i
Haver til Maver)

Alt i alt har Haver til Maver skabt et unikt projekt, hvor bgrn kan komme taet pa naturen gennem
dyrkning, madlavning, undervisning derude og gennem friheden til at boltre sig i omgivelserne alene
eller sammen med klassekammerater.

AUTENTICITET

De folk pa Krogerup, der er tilknyttet Haver til Maver, og som tager sig af den daglige drift og under-
visning, er personer, der hver iseer braender for det, de laver. De har vidt forskellig uddannelsesmaessig
baggrund: landmand, kok, naturvejleder og paedagog. For barnene er de ‘aegte’ professionelle, noget
de ser i modsaetning til deres leerere i skolen — noget der har med ‘et rigtigt arbejde” at gare. Det bety-
der eksempelvis at flere af drengene drgmmer om selv at blive ansat pa Krogerup en gang.

Thomas, som har en baggrund som naturvejleder og paedagog, forklarer det saledes:

"Vi er mennesker, og vi er os selv, og vi far lov til at vaere os selv, og det gor, at vi er
autentiske”.

Det autentiske er i det hele taget noget, bade laerere og stedets undervisere gar meget op i. De mener,
autenticiteten skaber undervisningsmiljgets fundament.

“Man skal virkelig kunne sit kram. Ligesom Henrik der er landmand, det er ikke bare noget
han formidler. Jeg synes, det er vigtig, det der med at vaere autentisk, hvor vi som lerere
har mange forskellige slags hatte pa med mange forskellige fag. Nu kommer eleverne ud og
far den her oplevelse, og den skal ligesom vzere virkelighedstro ellers falder det lidt fra
hinanden” (lrer, 4.klasse)
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Og bgrnene siger om underviseren i kakkenet:

"Det skal vaere en, der kan finde ud af det. Hvis det bare er en eller anden mand, hvis kone
er god til at lave mad, sa bliver det ikke det samme” (barn, 4.klasse)

Men hvad vil det sige at vaere autentisk? At vaere autentisk kan defineres som, at vaere den man giver
sig ud for at vaere, og dermed er det en form for gennemsigtighed, der giver andre en fornemmelse af
®gthed. Det at turde vise sig for andre og mgde dem uden forstillelse. Begrebet indeholder dermed
o0gsa en ngdvendig faglighed, da man ikke kan vaere autentisk, hvis der eksisterer et misforhold mellem
evner og intentioner. Dermed er det ikke s& maerkeligt, at Haver til Mavers undervisere er autentiske
undervisere. Udover at de er fagligt kompetente, sa har de ogsa en intention med det, de gor. De vil, at
barnene udvikler sig som mennesker, der kan noget, ter smage pa noget nyt og kan se forskel pa godt
og darligt. Underviserne viser, at de braender for at formidle det, de kan og ved, og dermed signalerer
de, at her er der noget vardifuldt at leere. Samtidig er rammerne for Haver til Maver med til at under-
stette autenticiteten, da Krogerup Avlsgaard med sine bygninger, marker og produktion danner ramme
om de budskaber, underviserne formidler.

Men autenticitet og dermed faglig kompetence er ikke de eneste kvalifikationer undervisere i Haver til
Maver skal besidde. En positiv relation til hinanden er vigtigt i forhold til den dagligdag arbejdet i Haver
til Maver fordrer. Nar man skal arbejde under aben himmel og med plads til spontanitet, kraever det,
at underviserne lebende kommunikerer indbyrdes for hurtigt at kunne justere og skifte spor: hvem ger
hvad, og hvordan skal det gares, hvilke barn skal til nu, osv.. Det er vigtigt at kunne planleegge under
hensyn til spontanitet. Det geelder samtidig om at have en form for sindsro, nar eksempelvis fem
skoleklasser kommer stormende ind pa Krogerup og alle skal undervises og have plads til lige praecis
deres individuelle og faelles aktiviteter.

RAVAREKVALITET 0G UDEMADLAVNING

At barnene henter ravarerne fra egne haver og supplerer med grent fra gardens mark og have, giver
dem en oplevelse af ejerskab og sammenhang. Ravarerne tilberedes i udekagkkenet over bal, hvor

en kok viser, hvordan man bruger gragntsagerne ved hjaelp af Haver til Mavers egne opskrifter, der er
specielt designede til formalet. Barnene opdager, at en gulerod ikke altid er lige og orange, den kan
0gsa vaere skav, snarklet, gul, red og hvid. De opdager, at redbeder kan vzere gule eller bolsjefarvede,
og at et leg kan veere gravid! De oplever, hvordan de forskellige krydderurter smager og kan bruges

i maden, og de far lov til selv at tage ansvar for deres retters smag og udseende. Kokken vejleder i
smagsnuanceringerne, men lader det samtidig vaere helt op til barnene at forme deres egen mads
smag. En af lererne siger:

“De opdager jo tit, at deres retter (i grupperne) kommer til at smage vidt forskellige, men
sadan er det jo ogsa, nar vi andre laver mad. At vi bruger alle sammen den samme opskrift,
men nogen har puttet mere chili i og har glemt salt, og nogen har brugt flere kartofler, og
sa blev det en anden konsistens. Det er jo en god erfaring, de far med sig” (lerer, 2.klasse)

Med ballugt i naesen tilbereder bgrnene maden pa udekomfurerne og spiser i fllesskab retterne
omkring dertil indrettede spiseborde. Udover at styrke barnenes maddannelse er formalet med mad-
lavning, ifalge Seren Ejlersen, at give barnene et "andet perspektiv pd tilvaerelsen’. Han siger:

“Jordens sundhed gennem livskvalitet og gennem smagsoplevelser, det giver dem et mere
lykkeligt liv, hvor de er i starre kontakt med sig selv og maerker deres mave i hverdagen
og ser lyset i himlen og vaelger noget af lyst i stedet for af sukkertrang eller et ngdvendigt
onde”.
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Gennem Haver til Maver har barnene mulighed for at opave deres sanser (aestetiske iagttagelse-
sevner). De far mulighed for at reflektere og reagere pd smag, dufte, bergrings- og synsindtryk. Deres
sakaldte aestetiske iagttagelsesevne skaerpes gennem gentagne madoplevelser, og kan dermed med
tiden udvikle sig til, at barnene formar at tage kritisk stilling til den mad, de indtager (Brgnnum, 2004).
En af leererne formulerer det sadan:

"Jeg taenker en af de gode ting ved det der kokken. De er alle [kokkene] sammen gode til
at sige; prov at smag det, og find ud af om | kan lide det, og hvis I ikke kan lide det, er det
sa fordi det er for steerkt eller for surt eller for se@dt? Og hvis | synes, det er det, sa skal jeg
hjelpe jer med at finde ud af, hvordan man far det til at smage bedre” (lzerer, 2.klasse)

Barnene nyder at tilberede og spise maden sammen. De oplever den nydelse, det er at spise noget,
man selv har tilberedt - og sa endda over bal. Nydelsen optraeder i det gjeblik, barnene opdager, at
deres personlige engagement i madlavningen giver dem nogle faerdigheder, der udmunder i et velsma-
gende produkt, som de tilbereder og spiser sammen med andre.

MADDANNELSE

Mad og maltider er ofte noget, der tilleegges stor fglelsesmaessig og social betydning i den enkelte
familie. Et felles maltid pa skolen eller i anden paedagogisk sammenhzng, som fx fritidsordningen
eller klubben, har ligeledes stor betydning for de barn og unge, der deltager. Der findes en raekke
forskellige paedagogiske forestillinger knyttet til mad og maltider, og pa det samfundsmaessige plan er
bestemte madtendenser i perioder styrende for bade politik, stetik og moral. Endelig rummer den
kultur, det enkelte menneske er vokset op i, vaerdier, der er baerende for beslutningstagning, der har
betydning for den made mad tilberedes og forstas pd. De kulturelle vaerdier udpeger god og darlig mad
og smag og kvalitetsbestemmer feltet.

Mad adskiller sig fra mange andre ting, ved at vaere noget mennesker ikke kan undga at forholde sig til.

| den estetiske tilgang til mad handler det om lyst til eller afsky til at spise, og den smagsafgarelse er
bestemt af vores forforstdelse og dermed tidligere erfaringer omkring mad og maltider. Smag skabes
derfor aldrig udelukkende pa baggrund af det enkelte individs fysiologiske smagsforudsatninger. Et
meget almindeligt synspunkt er, at hvis skolen og samfundet overlader smagsdannelsen til barnenes
egen selvregulering, risikeres det, at de skaber deres smag og madvaner med alt for stor indflydelse fra
reklameindustrien, der med forskellige markedsferingsstrategier netop er ude pa at pavirke smagsdan-
nelsen.

Maddannelsesbegrebet er forholdsvis nyt og henviser til dels til den indsigt og viden, de handleerfar-
inger og de oplevelser, som bern og unge far, nar de underseger fadevarer, tilbereder mad og etabler-
erforganiserer forskellige maltider og dels til den lyst, nysgerrighed og interesse de far ved at spise og
nyde mad sammen med andre. Maddannelse og aestetisk erfaring harer teoretisk set til produktion og
lering i forbindelse med mad og maltider. En definition af maddannelse er, at lzere at afkode madens
formsprog i sammenspil mellem det kulturelle og det individuelle (www.ucl.dk).

Haver til Maver bruger gastronomien og omgangen med grentsagerne som midler til maddannelse.
Med den holistiske forstaelse bliver duft, smag, synsindtryk og madens oprindelse centrale elementer.
Inddragelsen af de forskellige sanser giver bgrnene nye mader at forholde sig til maden pa. Denne
gastronomiske diskurs er ogsa en paedagogisk diskurs, da den har til formal at lere bernene at smage
pa nyt, forsta gkologiske sammenhange og forholde sig til farverne, duftene, konsistensen —alt i alt
nye mader at lave mad pa.
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| skolesammenhzang handler maddannelse oftest om at inddrage bgrnene i alle elementer i maltidet. |
Haver til Maver er bgrnene involverede i mange af de delkomponenter tilberedelsen af et mdltid bestar
af, da de er med fra saning til rdvarerne indtages som et maltid. Det bevirker — naermest mirakulgst
—at barnene gerne vil spise den mad, de tilbereder — 0gsa selv om det er grantsager, de normalt ikke
kan lide. Som et par bgrn udtrykker:

“Man laerer at smage pa tingene, hvis man er rigtig kraesen”, “man vil hellere spise det,

nar man laver det selv”. (Barn, 3. Klasse)

Mange bern giver altsa udtryk for, at den mad, de har lavet i Haver til Maver, smager rigtig godt. Barn-
enes laerere er enige i det og siger:

"Der teenker jeg ogsa, at de er enormt gode...de spiser det alt sammen og siger (til
hinanden), at jeres mad smager ogsa godt. Der er ikke nogen, der gar rundt og haner
hinandens mad. De er hoflige over for hinanden...og de spiser det alle sammen, og det
er en vigtig ting” (leerer, 2 klasse)

Pa de fleste skoler i dag har spisepausen ofte karakter af en skjult leererplan, der signalerer, at mad

ikke er vigtigt at beskaeftige sig med, hvorimod eksempelvis Finland kalder skolemaltider “en lektion
for livet”(Benn, 2010), og derfor afsaettes der bade tid og ressourcer af til, at bern kan indtage mad,
der udger et kvalitetsmaessigt godt maltid. Bgrn der deltager i Haver til Maver far gennem projektet
mulighed for at indtage mad af god kvalitet — ogsa i bernenes gjne, og kan derfor give dem et andet
perspektiv pd maltidet og samvaeret.

Al gte leering er knyttet til vores eftertaenksomhed. Det vil sige, at det er forst, nar vi knytter, det vi
oplever, sammen med noget vi ved i forvejen, at det oplevede bliver forankret som en form for viden.
Derfor bliver gentagelsen af fx madlavningen og maltidet samt leerernes evne til at inddrage oplev-
elserne i Haver til Maver af betydning for, hvor vidt barnene opnar leering i forbindelse med madlavnin-
gen og maltidet.

STJERNESTUNDER | NATUREN
Som tidligere beskrevet bestar Haver til Maver af de 3 komponenter: haver, kekken og natur. Bgrnene
kommer pa stedet 8 — 10 gange over en sason, hvor de alle 8-10 gange er i haven. Samtidig med ha-
ven er de mindst 4 gange i kakkenet og ellers i skoven, vandhullet eller pa marken. Derudover har de
mulighed for at benytte sig af stedet hele saesonen, de skal blot aftale det med underviserne fra Haver
til Maver. Kombinationen af de tre komponenter gar, at Haver til Maver bliver et unikt laeringsmilje for
barnene, hvor de gennem erindringsbilleder og visualiseringer fremover sandsynligvis kommer til at
huske, hvad der er foregaet i Haver til Maver. Bade fordi de besager
stedet sd mange gange, at de far gentaget mange af de processer,
der foregar i Haver til Maver, og fordi de far ejerskab til stedet. Men
ogsa fordi psykologiske processer er bestemmende for, at man altid
forst husker, det man har gjort og oplevet, og dernaest hvad man
leerte af det, og hvorfor man gjorde det.

“Det skal give dem en oplevelse og noget at hafte tingene op pa”
(Jacob Dietz, Haver til Maver)

Billederne af de processer der sker i naturen, er vigtige at have med sig, bade nar man senere skal
have de faglige begreber pa plads, men ogsa i forhold til det almene blik for naturen:

22 HAVER TIL MAVER



"De (bernene) har et blik for, hvad der sker i skoven, som jeg ikke har, nar jeg gar tur.

De ser de her forskellige planter, som de ved mere om, end jeg gor, sa siger de; nej de
her planter kan det og det, og den her er de der mgllere. De kommer hen til mig og siger,
prov at se den her kan du spise. De har blikket i skovbunden” (lzerer, 2.klasse)

Nar man taler med bern og voksne om Haver til Maver hersker der ingen tvivl om, at langt de fleste
barn vil komme til at huske deres forleb pa Krogerup Avlsgaard. Men det er op til leererne at sikre, at
Haver til Maver ikke bare bliver en erindring, der er isoleret fra barnets leering og personlige udvikling.
Hvis lererne formdr at bringe Haver til Maver med hjem i klassen og labende repeterer og tilferer fa-
glige begreber alt efter barnenes niveau, vil den faglige ballast, der kan opnds gennem Haver til Maver,
have mulighed for at udfolde sig til en viden bgrnene vil kunne vokse med og bruge.

HAVER TIL MAVERS INTENTIONER

Haver til Mavers formdl er, at barn igennem undervis-

ning og oplevelser udvikler viden om og indsigt i natur,

landbrug, bevaegelse/motion, madlavning, sunde mad-

vaner og spiselige oplevelser. Ideen bag er, at gardens

landmand laerer barnene at dyrke grantsager i klas-

sens helt egen skolehave, i udekakkenet tilbereder

de grgntsager sammen med en kok, og sammen med

naturvejlederen gar de pa opdagelse ved vandhullet

eller i skoven. Haver til Maver giver bgrn nogle stjer-

nestunder i naturen, hvor de i gennem “hands on”

undervisning opndr en forstdelse for sammenhzange mellem menneske, natur og kultur. Alsidigheden

i aktiviteterne i Haver til Maver er med til at skabe forstaelse for sammenhang, og samtidig giver det
bgrnene mulighed for at traede ind pa scenen forskellige steder, alt efter hvor det relaterer sig til dem.
For nogen bern er oplevelsen af at lave mad over bal den starste begivenhed, og for andre er det
landbrugssiden, der er fascinerende. Haver til Maver er et projekt, der favner alle bgrn, hvor barnene
ikke opdeles i kategorier, og hvor uderummet giver plads ogsa til dem, der raber lidt hgjere og har brug
for mere albuerum end andre bgrn. Der bliver taget udgangspunkt i det, de kan, i stedet for det de ikke
kan. De positive oplevelser i Haver til Maver smitter af pa resten af skolelivet.

"Vi har sagt, barn mangler kontakt til naturen og til mad. Jeg har haft kokkebrillerne pa

i relation til spisevaner og fundet ud af, at jeg gennem mit arbejde kan udvikle menneskes
interesse for, hvad man putter gennem sit hylster gennem naturen. Garden skal skabe
trygge rammer for dem, hvor de er gennem et forlab, hvor laeringskurven er sindssygt hgj,
sa nar de er feerdige med de 8 besgg, og der er sket noget far og efter (i skolen), sa kan de
lave de her 6-7 retter, og ved hvordan fotosyntesen fungerer, og hvad hummus er, og har
endda faet et lille gartner kursus, sa de resten af deres dage kan huske noget om, hvordan
det er at dyrke noget ved hjelp af fotosyntese og vand og muld, pa et helt lavpraktisk plan”
(Seren Ejlersen)

Det handler altsa ikke om at indoktrinere barnene i forhold til gkologi og grentsager men at give dem
nogle oplevelser og et grundlag for at kunne tage nogle kvalificerede valg i forhold til mad og miljg.
Alle mennesker har forskellige mader at huske pa. Men de fleste af os har det til faelles, at vi har langt
lettere ved at huske noget visuelt, lydmaessigt og rumligt. Samtidig kan konkrete begivenheder, hvor vi
har udfert en handling, opleves som langt mere meningsgivende for os, end nar vi eksempelvis laeser
om det. Derfor giver det i hgj grad mere mening at leere om fx dyrkningsprocesser ved at gare det selv,
end at laese om det i en bog. Optimalt vil man efterfglgende arbejde med det i klassen og maske laese
om det for pa den made at fa begrebsliggjort oplevelsen. Ved at sanse farst, og derefter bearbejde
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det gennem tanke og tale, formes vores viden. En given aktivitet giver ikke ngdvendigvis den lering,
der var malet, men med en bearbejdning af aktiviteten gges mulighederne for det. Dermed kommer
lerernes forudsaetninger og deres made at engagere sig pa til at have en betydning for, om de formar
at fa bgrnene til at engagere sig.

LA_REPLANEN | HAVER TIL MAVER

Haver til Maver byder pd mange forskellige aktiviteter. Omdrejningspunktet for dem alle er klassernes
skolehaver og derfor haenger alt det, der foregdr i Haver til Maver, sammen med arets gang i naturen.

| det tidlige forar klargares jorden, og barnene kommer med deres klasse ud og sar og planter i deres
haver. Haverne bliver hurtigt grenne med grentsager og ukrudt, og barnene skal labende luge, samtidig
med de inden sommerferien allerede har hgstet de forste radiser og salat. | sommerferien inviterer
bernene deres foraeldre op pa Krogerup, sa haverne bliver luget og de farste modne grantsager hgstet.
Nar klasserne vender tilbage efter sommerferien, gar hgsten for alvor i gang, og de fleste barn oplever
at fa rigtig mange grentsager med hjem til familien. Sidst pa saesonen gares haven vinterklar, og barn-
ene ma sige farvel og tak til deres have.

Forlgbet i Haver til Maver er struktureret sadan, at alle
barn kommer der minimum 8 gange, hvor halvdelen
ligger i forar/sommer og den anden halvdel i som-
mer/efterdr. Inden klasserne starter op i haverne, far
lererne tilbudt at komme pa besgg en eftermiddag

pa Krogerup Avlsgaard, hvor de introduceres til ram-
men (garden og naturen), Haver til Maver-konceptet
herunder undervisningsmetoderne. De far mulighed
for at mgde Haver til Maver undervisere og drgfte savel
struktur som indhold i deres klasses forlab.

Den farste dag bernene kommer til Krogerup, far de en grundig introduktion og rundvisning pa stedet,
sa de bliver bekendte med, de regler der er og bliver fortrolige med omradet.

Lererne er, i samarbejde med Haver til Maver-underviserne, med til at beslutte, hvilke aktiviteter deres
elever skal igennem, og pa den made er der en oplagt mulighed for at arbejde tvaerfagligt, sa flere af
skolens fag inddrages. Dog skal bgrnene minimum fire gange i kakkenet, hvor de tilbereder retter, der
passer til drstiden. Saledes laver de eksempelvis urter med fladbrad i fordret og den tidlige sommer,
kartoffelsuppe i efteraret og stuvet spinat, brad og redbeder, hvis de besgger garden i december.
Naturvejledningen som valges de resterende gange kan omhandle insekter, vandhullet, musefangst,
skovens traeer eller andet, der aftales mellem leererne og naturvejlederne i Haver til Maver. Samtidig
bliver der ogsa lagt stor vaegt pa et frirum til barnene, sa de far tid til at lege og ga pa opdagelse alene
eller sammen med andre. Kombinationen af fysisk arbejde, leg og aktivitetspraeget undervisning taler
til mange leeringsformer og ger plads til bern uanset kan, alder, socialitet og etnicitet.

Fire elementer bliver af Haver til Maver-undervisere anset som szerligt vigtige for barnenes lering i
Haver til Maver:

Det autentiske miljg
Farstehdndsoplevelser
Ejerskab
Madoplevelser

N e
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KAPITEL 4:

e cases. D —

BESKRIVELSER AF HAVER TIL MAVER

Vi har fulgt barnene og deres lerere i haverne og naturen for at fa indblik i, hvad der reelt foregar.
Dermed har vi iagttaget barnenes indbyrdes relationer, stemningen pa stedet, relationerne mellem
barnene og leererne og stedets undervisere samt iagttaget det faglige indhold og organiseringen af
undervisningen. Her beskriver vi fire cases fra udvalgte dage, hvor barnene har beskaftiget sig med
noget forskelligt, med efterfalgende refleksion over de faglige og sociale intentioner og resultater. Som
tidligere naevnt har vi ikke valgt at teste barnene, og vi kan derfor ikke vide, om de rent faktisk har laert
det, undervisningsaktiviteterne laegger op til. Samtidig ligger det implicit i Haver til Mavers overor-
dnede intention, at barnene far gentaget processerne flere gange, hvormed det kan veere vanskeligt

at vurdere det fulde faglige udbytte ved blot at felge ét hold barn gennem en enkelt dag. De falgende
fire cases skal saledes ikke laeses som beskrivelser af de paedagogiske effekter, men som episoder eller
begivenheder beskrevet og fortolket gennem forskerens iagttagelser.

A. REGNORMEDANS 0G SANING

Det er en smuk fordrsdag og solen skinner over Krogerup Avlsgaard. Traeerne er netop sprunget ud,

o0g 3.c gar fra Humlebaek Station gennem den nyudsprungne skov, hvor det vrimler med anemoner, til
garden hvor Thomas star parat til at tage imod dem. Det er klassens anden saeson i Haver til Maver,

sa de lgber hjemmevante omkring og er hurtigt i gang med forskellige lege. Thomas kalder bgrnene
sammen og mades med dem ved halmballerne. Bgrnene kan sagtens huske Thomas fra sidste saeson,
sa det er et hjerteligt gensyn fra begge parter. Thomas siger velkommen og fortaller lidt om dagens
program. De skal hen og have deres nye skolehave, og de skal i gang med at sa. Thomas spgrger ind til
deres oplevelser fra sidste saeson - hvad gik godt, og hvad gik mindre godt? Barnene fortaeller ivrigt om
harer, der spiste af salaten, om store pastinakker og sma radiser, og om hvordan vejret sidste forar var
koldt og sa blaesende, at det var sveert at s3, fordi freene blaeste vaek.

Sammen gdr alle bgrn, lerere og Thomas ned og valger et stykke jord, der skal vaere klassens nye
have. Thomas forklarer, hvordan barnene skal trampe nogle stier, sa det bliver lettere at tilsa deres
havestykker, og samtidig vil de maske fa regnorme til at komme op af jorden. Og da bgrnene har veeret
med far, er de helt med pa, hvad han mener. | en lang raekke tramper de af sted rundt pa den brune
jord for pa den made bade at danne nogle stier og for at lokke regnormene frem fra jorden. “Regnor-
mene kommer op af jorden, fordi de tror, det regner”, fortzeller en dreng stolt, imens han forsigtigt
tager den farst ankomne regnorm op i handerne. Barnene og Thomas taler om, hvorfor regnorme er
vigtige for jordbunden og vigtige for, at deres grontsager kan trives, og lidt efter lidt begynder regnor-
mene at komme op til overfladen i takt med den rytmiske trampen.

Klassens laerer har inddelt klassen i havehold, og Thomas giver hvert hold et havestykke, der er deres
eget. Bgrnene gar ivrigt i gang med at hakke og rive for at gere jorden klar. Gardens landmand har
klargjort jorden, men der er stadigvaek lidt kvikgraesradder og andet ukrudt, som til fordel kan fjernes.
Mange barn indhegner deres jordstykke med sma sten for pa den made at sikre, at de senere kan ad-
skille deres havestykke fra de andres. “Sidste ar groede vores planter sa meget, at vi havde problemer
med at se, hvad det tilharte hvem”, fortaeller en pige. Efter klargaringen af haven er bgrnene parate til
at sd. Thomas taler kort med dem om, hvordan man sar, og hvad man skal tenke over. Bgrnene har
helt styr pd, at store og sma planter ikke skal sté lige ved siden af hinanden, og at det er vigtigt ikke

at plante for taet. Barnene bestemmer selv, hvad de vil sa i haven, og grupperne konfererer ivrigt om,
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hvorvidt de skal have flest guleradder, pastinakker eller spinat i ar. Pa en planche der er bredt ud ved
siden af kassen med frg, kan de se, hvor dybt de forskellige frg skal i jorden og med hvor stort mellem-
rum. Alle bgrn arbejder intensivt og er meget koncentreret. Samtidig er der en rolig stemning,

hvor alle taler med almindelige stemmer.

Klassens leerer fortaeller: Undervejs laber nogle barn til

og fra haven, for at tage en
mad eller drikke noget vand.
Freene bliver omsorgsfuldt
puttet i jorden og daekket for-
sigtigt til. Pinde bliver tilsnittet
og der bliver skrevet pa dem
med sprittusch, sa bernene
kan huske, hvad de har sdet
hvor. Der bliver saet gulergd-
der, redbeder, lag, radiser, spinat, dild, purleg, pastinak, persillerod, solsikker, jomfru i det granne og
morgenfruer. Thomas lover, at de naeste gang vil fa sma salatplanter, squash og graeskar. Efter et par
timers arbejde er alle haver tilsdet. Barnene far lov til at lege i omradet, inden de suser igennem
skoven tilbage til Humlebaek Station. Pa tilbagevejen raber de “hej hej Thomas og tak for en dejlig

”

dag”.

B. HAVEPASNING OG OPLEVELSER | ET UDEKGKKEN

Solen skinner fra en skyfri himmel, og der er stadig varme i luften pa denne septemberdag, hvor

5.c kommer labende gennem skoven mod Krogerup. Barnene smider taskerne foran den store gule
lade og stiller sig klar foran gardens underviser Peter, som netop er kommet dem i made. Peter siger
velkommen og fortaeller, hvad de skal lave i dag. De skal hgste grantsager i haven, og luge det ukrudt
vaek, som sikkert har spredt sig siden sidst. Bagefter skal barnene i udekakkenet og lave mad, hvilket
haster glade tilkendegivelser hos barnene. Herefter gar barn, Peter og klassens to laerere ned i haven,
hvor Peter forteeller lidt om de forskellige planter, og sperger interesseret ind til barnenes hgst og de
seneste oplevelser i haven. Barnene gar i gang med arbejdet, og Peter gar i kakkenet og forbereder
seancen der. Barnene ved, hvad de skal, og de henter ivrigt redskaber, og gar i gang med at luge, grave
og hgste. Alle gnasker pa noget fra haven, og de viser med gleede deres gulergdder, purleg, redbeder,
pastinak og squash frem. De har ogsa mynte i haven, og de fortaeller, at man kan lave the af det, og at
det smager skent. Nogle barn bytter deres grentsager med hinanden, sa dem der har haft specielt held
med gulerodshgsten ogsa far pastinakker med hjem og vice versa.

Klasselaereren, som ogsa er bgrnene dansklaerer, gar rundt og smasnakker lidt med barnene, imens

de ordner haven. En gron larve bliver fundet af en flok piger, og de baerer den forsigtigt over i graesset.
Regnormene bliver omhyggeligt flyttet rundt i jorden, nar der hakkes, sddan de ikke bliver ramt, og
barnene fortzeller, hvor vigtige regnorme er for jordens sundhed. Komposten ligger lige i naerheden,
og der er en livlig trafik mellem den og haven, hvor planteaffaldet bliver henkastet. Barnene forklarer
ting for hinanden og fortzeller om drstider, fennikel og salat, der er gdet i stok. Bernene dufter, smager,
snakker og er i haven, alt imens de hakker, graver og hgster. Alle deltager og enkelte drenge tager
indimellem et spurt ned til vandhullet og tilbage igen, for lige at braende noget energi af, fortaeller de.

Efter lidt tid annoncerer laererne, at redskaberne skal ryddes til side, og at der nu er fri leg. Alle barn
suser rundt og rydder op, og hvor en del skynder sig op pa halmballerne, er der ogsa nogle barn, der
benytter tiden til at g et smut i skoven eller ned til vandhullet.
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Efter endt pause kaldes barnene sammen, og Peter Leereren beretter:

samler dem omkring et bord. Han fortzeller, at de skal

lave Chili sin Carne, og viser dem rdvarerne. Peter

fortzeller dem en historie omkring Chili con Carnes

oprindelse, og sender de forskellige grantsager rundt,

sa barnene kan dufte og smage. En bolsjebede bliver

skaret ud, og barnene synes den er sej med sine

bolsjestriber. Der bliver ogsa talt en masse om gulergdderne, der har en helt masse forskellige farver,
og krydderierne bliver bade testet pa duft og smag. En af leererne deler barnene op i grupper, hvor-
efter de selv fordeler de forskellige opgaver omkring maden. Iszer drengene er meget interesserede i
at lave balet, hvilke pigerne overbaerende giver dem lov til. Barnene samarbejder rigtig godt, og der
er ingen konflikter at spore - kun hyggesnak og glade stemmer. Et par piger raber begejstret: “Se loget
er gravid”, og piller nogle sma lag ud, som gemte sig inden i det store. En dreng konstaterer hgit, at
der er har inden i en rodselleri, hvilket far flere barn til at stimle sammen om hans bord. | fellesskab
far de skdret rodsellerien ud udenom hdret. Maden tager stille og roligt form, og barnene arbejder
selvsteendigt og uden hjzlp fra voksne. Maden bliver smagt til af barnene selv, som ogsa bestemmer
hvor meget af de forskellige krydderier, de synes, der skal i. Da maden er faerdig, bliver den spist ved
bordene, og alle barn smager. Et enkelt barn erklaerer, at han ikke kan lide det, hvilket resulterer i pro-
tester fra andre bern, da de synes, det smager skent. Efter spisning skal der ryddes op, og barnene far
derefter tid til at lebe rundt i omradet, inden de forsvinder gennem skoven op til toget, der skal bringe
dem tilbage til deres skole.

C. EFTERAR - PA JAGT

Efterdret er pa vej til Krogerup, og skovens traeer er lige sa stille ved at skifte farve fra gran til gul,
orange og brun. 4.a kommer lebende gennem skoven, og lader deres tasker dumpe ned foran Kroge-
rups store gule lade. De gdr straks i gang med at lege. Nogen bgrn lgber hen til halmborgen, og andre
seetter sig i efterarssolen og sludrer. Andre igen er lgbet ind mellem de store jordskokker og gemmer
sig der for hinanden. Peter, som er underviser pa garden, kommer bgrnene i mgde og taler kort med
leererne, der nu 0gsa er ndet frem. Peter kalder barnene sammen og fortaller, at de i dag skal tage
afsked med deres have. De skal hgste de sidste grantsager, plukke de sidste blomster, rive i jorden og
sa klever og graes for pa den made at give jorden nogle naeringsstoffer tilbage. Barnene er ivrige for at
komme i gang, og de laber imod haven og taler i munden pa hinanden om deres planter og blomster.
Imens de hgster de sidste grentsager — der er bade pastinak, persillerod og krydderier som mynte

og purleg — gar de og gnasker af de forskellige ting. Barnene er grundige med deres arbejde i haven,
og iseer drengene gdr op i, at fa de sidste planter vaek fra deres havestykke og over i komposten. To
drenge keemper med nogle store graeskarplanter, og de skal bruge alle deres kraefter for at fa planterne
op af jorden. De er stolte, da det lykkedes, og sammen baerer de planterne over til komposten. Mange
af pigerne plukker solsikker, som de planlaegger at give til deres kaniner, og de plukker store blomster-
buketter, som de vil give til deres madre. Alle bgrn arbejder ivrigt i haven, og de to leerere gar rundt og
taler med de forskellige grupper. Barnene vender sig, da de far gje pa en hare taet ved, og med gjnene
folger de harens spurt over marken. De taler nu ivrigt om alle de forskellige dyr, de har set her pa
Krogerup. Der er en rigtig god stemning, og alle er optagede af forskellige garemal, og de samarbejder
om tingene i sma grupper. En pige fortaeller, hvordan hun synes, at klassen har faet det meget bedre
sammen, efter de er begyndt at komme pa Krogerup.

Thomas, som er stedets naturvejleder, jeeger og padagog, kommer forbi og siger hej til barnene og
fortzeller, at om lidt skal de mades med ham nede ved vandhullet, og sa skal de hgre om jagt. Han gar,
og bernene taler spaendte om, at de maske kommer til at se Thomas skyde med jagtgevaer. Han er en
rigtig jeeger, har de hart, og gad vide om han har skudt nogle dyr for nylig?
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Klassens ene laerer samler barnene om sig og fortaeller, at de nu skal sige farvel til deres have. Lzreren
sperger barnene, om de kan huske, hvordan aret er gaet? En skov af haender ryger i vejret, og barnene
fortzeller, hvordan jorden var bar og brun, da de kom, og hvordan de med deres haender og redskaber
har gjort jorden klar, puttet sma frg og planter i jorden, plejet og passet dem, og at naturen har hjulpet
dem med sol og regn og med mad til planterne. En pige forklarer, at de har givet jorden noget, og at
jorden sa har givet dem noget. Barnene begynder at remse op, hvad jorden har givet dem. “Det er en
egentligt en meget sad jord, hvis man taenker lidt over det” siger en dreng, imens han naerstuderer sin
nyopgravede pastinak.

Barnene sar klever og graes, og alle barn klapper jorden og siger “tak for i dr have og farvel”. Derefter
er der 10 minutters pause, og barnene drgner rundt. Piger og drenge springer rundt pa halmborgen og
har pa et gjeblik startet en fangeleg. Andre barn er lgbet ned til vandhullet for at se, om de kan finde
nogle fraer eller nogle ender, og andre er lgbet over til keerne for at se, hvordan det gar med dem, og
for at give dem noget graes gennem hegnet. Der er latter og glade rdb i luften, alt imens barnene suser
rundt i omradet.

Thomas kommer gaende i jaegertej og med et gevaer over skulderen. Bgrnene laber ivrigt ned til vand-
hullet og saetter sig i en kreds omkring Thomas. Roen sanker sig over flokken, imens de forventnings-
fulde ser pa Thomas og venter pa, hvad han vil fortaelle. Thomas fortaeller om, hvordan det er at veere
jeeger, og hvorfor han gar pa jagt. “Man kan betragte dyrene som en slags hest”, fortaeller han. “Og
hvis man vil vaere sikker pa, at der hele tiden er nok dyr, sa haster man selvfolgelig kun en lille smule,
og kun pa bestemte tidspunkter pa dret”. Thomas fortaeller om sammenhangen mellem jord, planter,
dyr og mennesker, og barnene lytter opmaerksomt og stiller mange spargsmal: Hvorfor er Thomas
jeeger? Hvad jager han? Og hvad man kan bruge kedet til? De to ander der svammer stille rundt i
vandhullet bliver grundigt studeret, og Thomas lzerer barnene at rappe som en and for pa den made
at kalde pa @nderne. De to ender ser forbavsede ud, da 25 barn begynder at sige hgje rap lyde, og de
svemmer hurtigt til den anden ende af sgen for at fa fred.

Klassens ene lerer forteeller:

Thomas sender barnene i marken, og de laber hurtigt og glade af sted. Han kerer op i marken i sin
jeep og har gjort klar, da bgrnene forpustede kommer frem. Endnu en hare spurter vaek fra stedet, og
to drenge satter i sprint efter den, men ma hurtigt give op. De kommer tilbage til gruppen og leererne
roser dem for deres hurtighed. Thomas danner en kreds omkring sig og sender to skudte agerhens
rundt til barnene. De er meget forsigtige og flere barn aer skansomt agerhgnsene pa hovedet. Thomas
forteeller om agerhans og om, hvordan de trives bedst i gkologiske miljger. Han sender sma hagl
rundt, sa barnene kan se, hvad agerhensene er skudt med, og forteeller om de regler, der er, nar man
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er jeeger, og hvor vigtigt det er at overholde dem. Nu far barnene gje pa en plade, der er placeret pa
marken ca. 15 meter vaek. P4 pladen er der tegnet et billede af en and. Thomas forklarer, at han om
lidt vil skyde mod pladen, sa de kan se og hare, hvordan det er. Alle stiller sig bag Thomas og holder
sig for arerne, idet lyden fra gevzeret brager ud til alle sider. Thomas giver bgrnene lov til at lebe hen til
pladen, og med stor begejstring konstateres der, at han har ramt, og at man kan se en helt masse sma
hagl spredt omkring pa pladen. Barnene raber pa mere, og Thomas gentager succesen og skyder atter
mod pladen. En musvage kommer til syne over treetoppene og den kredser nysgerrigt over barnenes
hoveder, imens de laber omkring i marken. Thomas fortaeller, at musvagen bor i skoven, og at den nok
er kommet for at se, hvad al den postyr handler om.

Thomas forklarer, at han i morges har vaeret pa jagt og skudt flere zender. Men da han ikke havde sin
hund med, ligger enderne stadigvaek rundt omkring i marken. Barnenes suser af sted for at finde
enderne, og i labet af ganske kort tid er alle 3 a&nder fundet, og de bliver baret ned til udekakkenet og
lagt pa et af udekokkenets borde. Barnene naerstuderer de dgde ander, alt imens Thomas viser dem,
hvordan man skzerer andebrystet fra. De barn, der har lyst, far selv lov til at preve efter grundig hand-
vask. Anderne bliver bagefter parteret, sa barnene kan se, hvordan en and ser ud inden i. Nasten alle
barn synes, det er veeldig spaendende, men et par piger melder sig ud, da de synes, det er ulaekkert.
De far lov til at ga over til gyngen i det store egetree teet ved. De andre bgrn er nzermest euforiske over
det, de oplever, og andebrystet bliver skaret i skiver og stegt i en wok over aben ild. Flere bgrn far
imens lov til at skaere i anden, og bade en andevinge og en andefod bliver skaret af og skal med hjem i
klassen. Da andebrystet er feerdigstegt, spiser barnene med stor nydelse det stegte and, og flere kon-
staterer, at det er noget af det bedste, de laenge har smagt. Alle smager — ogsa de piger der synes, det
var ulekkert at se anderne blive parteret, og under spisningen bliver dagens oplevelser diskuteret og
vendt med Thomas, leererne og de andre barn. Til sidst far barnene lov til at lebe rundt og lege, inden
de laber gennem skoven og vender snuden hjem mod skolen.

D. SPECIALKLASSE: HGST OG SUPPE

En specialklasse fra en skoles mellemtrin ankommer til Krogerup Avlsgaards gardsplads i biler, og bliv-
er med det samme modt af Camilla, som er en af gardens kokke og underviser i Haver til Maver. Efter
en hjertelig velkomst gar Camilla med bgrnene i deres haver og taler med dem om, hvordan det gar

i haven: Hvad skal hgstes? Hvilke planter skal de fjerne? Og hvordan skal de lukke haven ned, nu det
snart er efterar? Hun fortzeller dem desuden, hvorfor det er sd vigtigt for naeste saeson, at der skal sas
klaver og graes. Barnene gar derefter selv i gang med arbejdet, og hjemmevante finder de, de relevante
haveredskaber frem og arbejder derefter selvstaendigt og koncentreret med haven. Bgrnenes have

er meget ordentlig, og man kan tydeligt se, at de kommer meget i haven, og at de ved, hvad der skal
gares. De samarbejder, griner og hygger sig, imens laererne gar rundt og hjeelper til, imens de taler med
barnene. Der bliver talt om en masse ting, ogsd om mange emner som ikke har med haven at gare.

De sidste gransager bliver hgstet og pakkes i poser En af klassens lerere fortzeller:
til at tage med hjem. Der bliver sdet klgver og grees.

Og klassens lzerere forklarer, hvordan frgene skal ar-

bejdes ned i jorden med en rive. Barnene siger farvel

til haven og flere af dem fortzeller, at de glaeder sig

til at komme igen til naeste ar.

Efter endt haveseance farer den ene lzerer barnene over i kartoffelmarken for at grave kartofler op til
den kartoffelsuppe, der senere skal tilberedes i udekakkenet. Barnene folger speendte med, og klas-
sens ene lerer forteller ivrigt og detaljeret om kartofler, og om den kartoffelmaskine man kan se kere

HAVER TIL MAVER 29



rundt i marken, hvor gardens medarbejdere er i gang med at hgste kartofler. Der er ogsa en kartof-
felkule, som barnene far lov at undersgge, og de stiller mange spergsmal til kartofler, maskiner og
jordbrug. Barnene er opmaerksomme og lyttende og synes, at det er spaendende.

Derefter har barnene en kort pause pa halmballerne, hvor der springes, labes og grines, indtil Camilla
kalder bgrnene sammen, og far dem med i porrebedet, hvor alle er med til at grave porrer op til sup-
pen. Barnene mades derefter om Camillas undervisningsbord, hvor hun kort forklarer, hvordan man la-
ver suppen, hvilke ingredienser der skal i, og hvilke urter de kan hente i urtehaven. Bgrnene har vaeret
i kakkenet mange gange, sa der behgver ikke at blive forklaret sd meget, inden de i grupper gar i gang
med at skaere og snitte. Alle arbejder flittigt og koncentreret. Et par drenge passer balene, og der bliver
snakket og leet, imens maden stille og roligt bliver faerdig. Suppen skal koge, og i ventetiden bliver der
leget pa gyngen, nogen barn laber

Undervejs fortaeller en af laererne: ned til vandhullet og andre hygger

og taler med laererne, samtidig
med de sgrger for at holde liv i
ilden og rore i gryderne. Da maden
er faerdig samles bgrnene om
bordene og indtager maltidet i
faellesskab. Alle spiser af maden,
og nogen af bgrnene spiser mange
portioner. Der er en rigtig god
stemning, og bagefter bliver der
ryddet op, inden turen gar tilbage
til skolen.

FORLGBENE SET | FORHOLD TIL NATUR/TEKNIK

| forhold til ovenstaende beskrivelser har vi i tabel 2 forsggt at praesentere de kompetencer og faer-
digheder, barnene, set i lyset af natur/teknik, kan udvikle gennem Haver til Maver. Man kunne med
fordel inddrage mange flere fag, hvor en del kompetencer og faerdigheder vil ga igen. Eksempelvis
samarbejde og undersggende praksis som er relevant for langt de fleste af folkeskolens fag. Derudover
far barnene udviklet deres sproglige faerdigheder (dansk), de laerer en masse om starrelsesforhold,
sortering og malemetoder (matematik), og deres motoriske evner bliver i hgj grad styrket (idraet).

Flere leerere forklarer desuden, hvordan de har brugt Haver til Maver til undervisning i dansk gennem
skriftlige opgaver, matematik gennem maling af skovens traeer og planter og historie gennem formi-
dling af dansk landbrugskultur. Derudover fordrer udelivet pa Krogerup Avlsgaard, at bgrnene bevaeger
sig mere og far frisk luft i naturlige omgivelser.
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FORMAL FOR FAGET NATUR/TEKNIK:
Formalet med undervisningen i natur/teknik er, at eleverne opnar indsigt i vigtige fanomener og sam-
menhange samt udvikler tanker, sprog og begreber om natur/teknik, som har vardi i det daglige liv.

Stk. 2. Undervisningen skal i vidt omfang bygge pa elevernes egne oplevelser, erfaringer, iagttagelser,
undersggelser og eksperimenter og medvirke til, at de udvikler praktiske faerdigheder, kreativitet og
evne til samarbejde. Undervisningen skal vedligeholde og fremme elevernes glaede ved at beskzeftige
sig med natur, teknik, livsbetingelser og levevilkar samt deres lyst til at stille spegrgsmal og lave under-
sggelser bade inde og ude.

Stk. 3. Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler forstaelse for samspillet mellem men-
neske og natur i deres eget og fremmede samfund samt ansvarlighed over for miljget som baggrund
for engagement og handling. Undervisningen skal skabe grundlag og interesse hos eleverne for det
videre arbejde med fagene biologi, fysik/kemi og geografi (UVM).

Folgende kompetencer styrkes Folgende kompetencer styrkes ‘
gennem arbejdet i Haven: gennem "jagt”: 5
« Sammenhang i naturen « lagttagelser (blik for hvad der sker
« Sprog og begreber om natur, i naturen)
haveredskaber « Sprog og begreber om jagt

« Egne erfaringer med dyrkning
« Praktiske faerdigheder
« Undersggende praksis

Livsbetingelser (dyr i naturen)
Undersggende (at skaere en and op)
Etiske regler omkring jagt

* Kreativitet * Dyrelyde

 Samarbejde om haven

+ Ansvarlighed i forhold til miljeet :

« Arstiderne Folgende kompetencer styrkes
« Viden om grontsager gennem udekeokken:

« Insekter og regnorme

* Sprog og begreber
Samarbejde
Praktiske faerdigheder
Maddannelse
Sundhed og livskvalitet
Ravarerkvalitet
A stetiske erfaringer
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KAPITEL 5:

BETYDNING 0G MENING IFALGE
INFORMANTERNE

| dag har barn kun begraenset tid til fri leg, og deres tid er organiseret i forskellige strukturerede aktiv-
iteter. Dette skyldes til dels et forventningspres om synligt organiserede aktiviteter og til dels et ogget
behov om konstant at overvage vores barn, sdledes de ikke kommer til skade, mobber hinanden eller
lignende. | Haver til Maver eksisterer der selvfalgelig ogsa struktur, da aktiviteterne er organiserede
og struktureret af kompetente voksne. Men inde i strukturen er der ogsa plads til fri leg, barnets egen
kreativitet, motivation og mulighed for at “forsvinde” i naturen. Den faglighed der praktiseres i Haver
til Maver er ikke formaliseret, da der ikke er nogen, der tester barnene. Men alligevel hersker der en
udbredt enighed om, at de faglige, sociale og individuelle effekter af Haver til Maver er hgje.

| litteraturgennemgangen i kapitel 8 fremgar det, at der findes en vaesentlig mangde international
forskning, der indikerer, at inddragelse af udenders aktiviteter kan vaere af vardifuld betydning for
berns mentale og fysiske udvikling. Her inkluderes nedsaettelse af stresssymptomer, udvikling af sterre
selvveerd, foroget evne til at koncentrere sig og styrkelse af faglige faerdigheder. Da mange bern i dag
bor i byen, og derfor har begraenset kontakt med naturen, bliver det i stigende grad skolens opgave at
bringe barnene ud i af klassevzerelset og ud i naturen. | Danmark arbejder omkring 15 % af alle folkes-
koler med udeskolekonceptet i et eller andet omfang (Bentsen, et al 2010), men antallet af skoler der
arbejder med skolehaver er endnu ukendt.

Som det fremgdr af kapitel 2, har vi valgt at observere barnenes forlgb i Haver til Maver, interviewet
barn, deres lerere og nogle af foraeldrene. Vi har endvidere modtaget 135 spargeskemabesvarelser fra
foraeldre, samt interviewet ophavsmandene til Haver til Maver, og to personer der har haft og stadig
har betydning for Haver til Mavers drift og fremtid.

STIFTERNE, "AMBASSAD@GREN’ OG SKOLEKONSULENTEN

| vores sggen efter hvilke paedagogiske effekter Haver til Maver har pa bern, fandt vi det relevant at
interviewe Haver til Mavers stiftere Sgren Ejlersen og Jacob Dietz, den tilknyttede chefkonsulent fra
Fredensborg kommune Jesper Alstrgm, og Haver til Mavers nyudnaevnte ambassader Jens Raahauge,
der ogsa er formand for dansklaererforeningen og tidligere skoleleder pa Holmegaaardskolen. Udover
at undersgge de paedagogiske effekter var interviewenes formal at afdaekke de visioner og idealer, der
ligger til grund for Haver til Maver, samt de overvejelser der i kommunesammenhaeng er lavet i forhold
til den investering Fredensborg Kommune har valgt at gere i Haver til Maver.

Seren Ejlersen fortaeller:
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"Det store mal er jo at fa aendret lovgivningen, sa alle bern kommer i kontakt med naturen
gennem mad og i ovrigt, at de far meget mere madviden gennem deres skoletid, og der

ser jeg Haver til Maver som en fornuftig vej. Og at de som unge mennesker bliver mere
bevidste om at leve fornuftigt og tage vare pa jordens sundhed. Hvis man gennem Haver til
Maver kan give de unge mennesker en ballast, sa de selv kan tage beslutningen i hvert fald,
for det far de ikke per natur derhjemmefra”

Haver til Maver handler altsa ogsa om at udvikle barnenes beslutningskompetencer, sa de senere i livet
bliver i stand til at treeffe et valg, der giver mening for dem. Mere specifikt skal deltagelsen i Haver til
Maver ogsa give dem nogle faglige faerdigheder.

Jacob Dietz supplerer:

“For mig handler det om jordforbindelse og fotosyntese. Det handler om, hvordan liv bliver
til og vi skal laere bern at spise sundt, vi skal leere barn om ravarer, vi skal leere bgrn om
mad, jorden og naturen. Vi skal give dem en oplevelse og noget at hafte tingene op pa”

Alle skoler i Fredensborg Kommune deltager i projektet, saledes alle bern fremadrettet pa et eller
andet tidspunkt i deres skoletid, har vaeret i Haver til Maver. Jesper Alstrgm fortzeller, hvorfor Fredens-
borg kommune har valgt at statte projektet, og valgt at alle skoler i kommunen far tilbudt at deltage i
Haver til Maver.

"Vi far som kommune en unik tilgang til sundhed - vi taler ikke om sundhed, baeredyg-
tighed, okologi og klima - vi gor det bare. Haver til Maver er en gave til vores bgrn - her
leerer vi bade mere og bedre, og pa en sjovere og mere praktisk made. Haver til maver er
jord under neglene og gulergdder i hovedet — og i tilgift jord til bord. Vi har gang i et unikt
partnerskab, vi taler ikke om sundhed, baeredygtighed, okologi og klima - vi geor det - det er
en naturlig og integreret del af det at ga i skole i Fredensborg Kommune. Derfor er Haver
til Maver en gave til vores bern. Vi glaeder os over partnerskabet og til at videreudvikle de
spandende fremtidsperspektiver, der ligger i dette samarbejde. For os har det vaeret en
succes langt udover det forventede!” (Jesper Alstram)

Jesper Alstram laegger altsa vaegt pd, at Fredensborg Kommune ser det som en unik mulighed for at fa
opfyldt deres mal i kommunen om sundhed, baeredygtighed, gkologi og klima. Kommunen evaluerer
labende Haver til Maver i samarbejde med kommunens skoleledere og konstaterer, at det stadigvaek er
en stor succes pa alle skoler. Jesper Alstram har flere argumenter for, at Haver til Maver er en god ide:

“Det her er et meget enkelt projekt, der kan opfylde en masse ting. Du kan ansatte en
sundhedskonsulent eller de [kommunen] kan bruge 600.000 om aret pa at efteruddanne
nogle mennesker i sundhed eller et eller andet. Her gar du simpelthen ud med en volumen
— for de samme midler kan du ga ud og na 1000 bern, 2000 foraeldre og 200 lerere, der far
en helt anden oplevelse og et helt andet syn, og rent faktisk ger tingene i stedet for bare at
snakke om det” (Jesper Alstram)

Tidligere skoleleder fra Holmegaardsskolen og nuvaerende ambassadgr for Haver til Maver Jens Raa-
hauge legger stor vaegt pa de faglige og sociale effekter, Haver til Maver har pa bern:

HAVER TIL MAVER

33



“Der kommer alle de her barn fra de her planerede miljger, og der er mange af dem, der
ikke har madt en knold fer, og de falder og ligner lort, nar de kommer hjem deroppe fra de
forste to gange. Efter to gange er de fuldstaendig sikre i balancen, og de snubler ikke. Og
alt det vi ellers betaler en bondegard for i motorik undervisningen, det klares pa to hele
dage deroppe. Haver til Maver giver dem en fornemmelse af fagenes natur i stedet for at vi
postulerer noget pa baggrund af nogle billeder og nogle plastikfigurer og sadan noget, og
det er sa fantastisk, at det er sa upaedagogisk deroppe, og det er nogle gange den bedste
paedagogik. Det samme gaelder sproget, de leerer nye fagudtryk deroppe. Navnlig verberne
er meget specifikke for de forskellige erhverv. Og der kommer de hjem og far nuanceret de-
res sprog. At der er forskellige karakteristiske mader at bruge sproget pa” (Jens Raahauge)

Der er altsd enighed om, at Haver til Maver statter barnene i at udvikle en raekke forskellige kompe-
tencer og faerdigheder:

« Viden om rdvarer — specielt ‘dogme-grontsager’

» 'Handelag’ ift. dyrkning af haverne og madlavning

» Begrebsudvikling

« Forstdelse for baeredygtighed og gkologi

« Viden om fotosyntese

« ‘Jordforbindelse’

« Respekt for naturens cyklus

« Viden om skov, landbrug og dyrene pa garden

» Smag, dufte, farver ifm. madlavning

» Almen dannelse

Laerings- og dannelsespotentialer
Jens Raahauge fortsaetter:

"Den kompetence at du kan holde balancen, og du far en kompetence, at du forstar cyklus i
naturen. Det er for mig at se de to vigtigste kompetencer her, og sa far de en indsigt i, hvor
tingene kommer fra. | kekkenet lerer du at omgas ild, og du lzerer at bruge dine smagslog,
at omgas knive og de her redskaber. Du lerer jo det hele taget at bega dig i et felt, hvor
der er sa mange risikomomenter, og du laerer noget om nydelsen ved at lave mad” (Jens
Raahauge)

Ifglge disse informanter rummer Haver til Maver en raekke laerings og dannelsespotentialer, der kan
give barn en ‘ballast’ med sig. Informanterne relaterer Haver til Maver til nogle aktuelle sundheds- og
samfundsmaessige problemstillinger som eksempelvis fedme, inklusion, skoletraethed, ringe miljgbevi-
dsthed og darlige resultater i PISA-undersggelserne, som de mener, gar Haver til Maver til et meget
velegnet supplement til den almindelige undervisning i folkeskolen.

BETYDNING IFGLGE BORNENE

Borns laering og faglighed antages ofte at haenge sammen med deres laeringsrum fx klassevaerelset pa
skolen. Dette fokus pa leeringsrummet er ogsa centralt, nar det handler om at udvikle sociale kompe-
tencer blandt barnene. ‘At holde skole” kan forega i et langt bredere spektrum end inden for skolens
mure. Der er i dag afprgvet mange forskellige typer uderum, og dermed kan et bredere syn pa de
leeringsmuligheder, der findes i og omkring skolen, saettes til refleksion og diskussion. Las os se pa,
hvad bgrnene selv siger.
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| 2010 deltog omkring 1100 barn i projekt Haver til Maver
fordelt pa klassetrinnene 0. — 7. klasse. For at finde ud af,
hvad barn egentlig synes om at deltage i projektet, har vi
observeret otte forleb pa Krogerup Avlsgaard med forskel-
lige klassetrin, og vi har derefter interviewet 32 af barnene
gennem fire fokusgruppeinterviews fordelt pa alderen 8-13
ar. Vores fokus i forhold til barnene, udover om de synes
om at veaere pa Krogerup, handler om de effekter, bernene
selv mener, at Haver til Maver har pa deres egen faglighed
samt pa deres sociale og personlige kompetencer.

Hvis man ser pa de nyeste undersggelser omkring barns
trivsel i skolen, ses det, at kun 32 % af de 11-drige drenge
0g 40 % af de 11-arige piger virkelig godt kan lide at ga i
skole (Due., et al., 2011), hvor antallet af barn, der ikke kan
lide at ga i skole, stiger med alderen.

Man kan komme med mange teser omkring drsager til, at en del bern og unge ikke synes om at ga

i skole, men i forhold til vores undersggelse er det interessant, at samtlige adspurgte barn rigtig godt
kan lide at vaere i skole, nar de er i Haver til Maver. Barn er interesserede i verden omkring dem og
har en naturlig motivation for at opna viden om verden.

“Jeg synes, man laerer rigtig rigtig meget ved det, og man far lov til at mzerke friheden og
man far lov til at maerke, hvordan det ogsa kan vaere at ga i skole” (dreng, 4 klasse)

Studier viser, at barns mentale stemning bliver overvejende positiv, ndr de faerdes i naturen, hvilket

gar dem i stand til bedre at lese indbyrdes konflikter (Svinth, 2010). Samtidig forteeller bade lerere

og barn i vores interviews, at der er langt faerre konflikter bade bgrnene imellem og mellem barn og
lerere, ndr de er pa Krogerup

En dreng fra 3.klasse forklarer:

"Jeg synes, det er sa godt, for hvis vi er her herhjemme [pa skolen] og man bliver uvenner

i frikvarteret, sa har vi ikke tid til at lase det, hvis klokken ringer, og sa skal vi bruge vores
[undervisnings-]tid pa at klare det.. Altsa hvis nu én graeder, og der er én, der leber ud eller
noget, sa kommer der en lerer, og sa sidder alle vi andre bgrn bare inde i klassen og ved
ikke, hvad vi skal lave og sadan. Men henne pa Krogerup, der har man mere tid til at lase
konflikter, og sa bliver man faktisk hurtigere venner igen” (dreng, 3. klasse)

Om det at deltage i Haver til Maver hgjner barnenes holdning til skolen generelt er uvist, men nar barn
bliver spurgt om deres holdning til Haver til Maver, er det kun begejstrede og positive tilbagemeldinger,
der gives udtryk for. Alle de barn, vi har talt med, synes, at det er sjovt at vere med i projektet:

“Jeg synes i hvert fald, at Haver til Maver er rigtig godt, og jeg synes faktisk, at alle bgrn i
Danmark skulle fa lov til at have en have” (dreng, 3.klasse)

"jeg synes faktisk, at det bedste ved Krogerup var, at man gerne ma tage de ting, man har
saet med hjem til ens mor og far og lave noget laekkert mad af det” (dreng, 3. klasse)
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Nar de bliver spurgt om, hvorfor de synes godt om Haver til Maver, svarer de:

"Jeg synes, det var sjovt at lave mad, og det var dejligt at kunne fa grentsager med hjem, og
sa ogsa halmballer” (dreng, 4 .klasse)

"Det sjoveste var nok at lave mad, og det skal iszer ogsa vaere en god dag med sol, og sa at
sa og heste” (pige, specialklasse)

"Der var et tidspunkt, hvor vi var ude i skoven og finde dyre fodspor, og det var rigtig sjovt”
(dreng, 2.klasse)

Barnene fortaeller om mange aspekter af Haver til Maver, som de

synes er sjove. Nar barn benytter ordet sjovt om begivenheder, kan

det indeholde flere elementer. Ordet kan daekke alt fra “jeg har det

rart, fordi jeg leger” til, at “det er interessant og leererigt”. Vi har valgt
at beholde deres formulering det er sjovt, og nedenstaende tabel er en opsamling pa deres forklaringer
af, hvorfor Haver til Maver i deres perspektiv er sjovt.,

OPSAMLING PA GRUNDE TIL AT HAVER TIL MAVER | BORNENES PERSPEKTIV ER SJOVT
Det er sjovt at:
« veere ude og fa frisk luft
* bevaege sig og lebe rundt
 hoppe pa halmballer
« fa lov til at gere noget (fx at bruge en skarp kniv)
« lave forskellige retter og smage dem
« se hvor grantsager kommer fra, og vide hvad de hedder.
« man ikke bliver sa nemt uvenner
» komme hjem til foraeldre med grontsager
« fa mere lyst til at lave mad
« vaere i vandhullet og laere om dyr
* bygge huler i skoven
* lere at sa og heste
« fa nye venner
« kunne vise sine forzldre, at man faktisk kan noget i
et kakken nu.
» dem der underviser er en rigtig kok, jeeger og landmand

De fleste barn er ogsa enige i, at de i Haver til Maver har mulighed for at laere noget, som de ikke
mener, at skolen kan laere dem:

“Jeg synes, man lerer at lave mad i Haver til Maver, og til man flytter hjemmefra, sa kan
man lave noget rigtig godt noget”( pige, 3.klasse)

”Jeg synes, det var rigtig spaendende, at han [Peter] stod og forklarede, hvad dyrene hed,
og hvis man sa selv skulle arbejde maske pa Krogerup en gang...” (dreng, 2. klasse)
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“Jeg tror, man bliver bedre til alle mulige ting. Man
bliver bedre til, hvordan naturen er, og man bliver
bedre til at fiske, og man bliver bedre til at plante
haver” (dreng, 3.klasse)

"Jeg har hjulpet ret meget hjemme i kekkenet og lert
mine foraeldre andre mader at lave mad pa. Altsa fordi
der er en zgte kok derude, som laerte os de mader,
man kunne..fx hvis man tager et hvidleg og sa skal
man tage kniven, og sa skal man lisom mase den ned,
og min far stod bare der og hakkede den, og sa sagde
jeg til min far, at der er altsa en hurtigere made, hvis
du ger sadan her” (pige, 4.klasse)

I nedenstdende tabel har vi oplistet de faerdigheder eller viden om, som bgrnene tilsammen mener,
de opnar gennem Haver til Maver:

Vi laerer at:

+ lave Bal

« kende grgntsagers navne

« blive gode til at lave mad

« kende forskellige dyr og insekter

« kende navne pa traeer

« forsta hvorfor man gar pa jagt og hvordan

* sd, hgste og ordne grontsager

* passe vores have

* hgste

 smage pa forskellig mad

* hoppe

« veere mindre bange for insekter og regnorme

« forsta hvor tingene kommer fra * ’
« lose konflikter 4
« kende de maskiner man bruger pa landet

« forstd hvad krydderurter er, og hvordan de smager i maden *

* bygge huler ,
« finde ud af matematik |

« blive gode til Natur teknik
* lege nye lege ‘

Da det er de yngste skolebgrn, vi har talt med, er de selvfalgelig ikke sa reflekterede omkring de faglige
mal, der eksisterer for deres klassetrin, men de formar alligevel at gennemskue, at det at vaere med i
projekt Haver til Maver faktisk ogsa ger, at de leerer noget. Det er interessant set i lyset af, at flere af
barnenes lerere fortzeller, at mange af barnene ikke betragter Haver til Maver som ‘rigtig skole’.
Barnene synes altsa Haver til Maver er et fantastisk projekt, som de gerne vil anbefale til andre bagrn i
Danmark. Der bliver dog ogsa af barnene omtalt omrdder, som de er traette af og omrader, hvor der er
plads til forbedringer:
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"Jeg synes bare, vi skulle vaere dernede i noget laengere tid og at vi skulle lave noget

mere mad” (dreng, specialklasse)

"Noget godt vejr — det var rigtig skodvejr” (dreng, 4.klasse)

"De kunne godt fortaelle tingene lidt kortere — de taler for meget” (pige, 3.klasse)

"”Sa synes jeg, det var lidt irriterende, at nar man har trampet, sa kunne man tydeligt se
det var vores haver, men sa hen ad tiden, sa blev vores haver ligesom mindre for man
kunne ikke se, hvor vi havde trampet, for man kunne lisom ikke se stien og sa kom andre
til at ga ind over, sa man kom til at ga pa andres planter. Og da vi kom sidste gang var
blomsterne knzekket ned, da andre bgrn var kommet til at trampe pa dem, og det var

irriterende” (pige, 4.klasse)

Datamaterialet indeholder mange andre citater fra barn, der fortaeller om de fordele, de ser ved at
vaere pa Krogerup og deltage i Haver til Maver, og pa den baggrund kan vi konkludere, at de elsker at
komme pa Krogerup, at stedet har stor betydning, og at de selv mener, at de laerer rigtig mange gode

ting, nar de er der.

HAVER TIL MAVER IFGLGE SKOLERNES LARERE

Andre evalueringer og studier viser, at skolens holdning til udeskole/skolehaver er afggrende for de
effekter, aktiviteterne har for barn og unge (Morris et al., 2010). Set i dette perspektiv har vi i denne
rapport valgt ogsa at fokusere pa leerernes holdning og perspektiv pa Haver til Maver, for pa den made

komme naermere en forstaelse af, hvilken rolle lererne har, i forhold
til de resultater skolehaverne genererer. Samtidig er det relevant at
klarleegge, hvilke effekter laererne mener, Haver til Maver har pa deres
elever, og om det ifglge dem overhovedet giver mening at bruge un-
dervisningstid pa Krogerup? | forlaengelse heraf fandt vi det samtidig
vaesentligt at undersgge, hvordan laererne bruger Haver til Maver,
bade nar de og eleverne fysisk er til stede pa Krogerup, og nar de er
tilbage pa skolen.

Som beskrevet i kapitel 2 under evalueringsmetoden har vi valgt at
interviewe ni leerere fra fire forskellige skoler. Laererne har alle veeret
med en klasse i Haver til Maver. Fire af laererne er med i projektet for
farste gang, og de andre har deltaget mellem 2-4 sasoner, sa deres
erfaringer med projektet er varierende, hvilke ogsa gaelder

deres faglige baggrunde. Hvor fire af dem er uddannet indenfor
naturfag, har de resterende ikke nogen naturfaglig baggrund.

De interviewede laerere udtrykker meget positive holdninger til Haver
til Maver. Tre af dem siger sdledes:

“Alene det at bernene har vzeret sa vilde med det gor

jo ogsa, at det har vaeret en drem at komme af sted.

Det gar det jo meget lettere, end hvis de var sadan “ah nej,
skal vi nu det igen”, sa havde det jo vaeret en traels omgang,
men de er motiveret og engageret. Det gar det meget lettere
for os” (leerer for en 3.klasse)

”Jeg synes, at halmballetirnene gerne
matte veere lidt sterre, s det var lidt
vildere” (dreng, 3.klasse)

”I vores gruppe — haren kom hele tiden og
spiste vores salat, den spiste alt vores salat,
og det var derfor jeg ikke fik si meget”
(dreng, 4.klasse)

”Jeg er ngdt til at sige det, at jeg er bange
for edderkopper. Jeg hader edderkopper”
(pige, 2.klasse)
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- "Jeg synes det har vaeret rigtig godt pa mange
mader. Jeg havde en snak med ungerne efterfol-
gende, og de synes det har varet rigtig sjovt fx at
leere hvor grentsagerne kommer fra — at de kom fra
jorden og ikke bare supermarkedet. Og som lerer
der ser man ogsa bgrnene pa en helt anden made”
(leerer for en 3.klasse)

"Jeg synes isar, det er den kombination og sammen-
hang mellem det at producere noget ude i haverne og sa bruge det. Det jeg synes er den
starste force er, at en ting er at dyrke noget, men her ser du helt konkret, at du tager noget
op af jorden, og to sekunder efter er du ude og lave mad med det. Og det tror jeg iseer er
godt for vores elever, at den sammenhang er sa tydelig” (lzerer for en specialklasse)

Laererne laegger stor vaegt pd, at Haver til Maver er et autentisk projekt. Det er autentiske undervisere
(eksperter), der agerer i en autentisk ramme (garden), og de to faktorer er i hgj grad medferende arsag
til, at projektet giver mening for barnene.

“De faler sig jo helt vildt hjemme derude. Det er jo sddan deres andet hjem. Og det er jo
autentisk med garden og alt det her” (laerer for en specialklasse)

“Det kraever autenticitet, ellers kan det godt blive overpadagogiseret, altsa det giver stor
autenticitet omkring de her personer, hvis man kan mzrke, at det er noget, de har brugt
noget af deres liv pd” (leerere for en 4 .klasse)

“Jeg ma sige, at der er noget i forhold til det at vaere autentisk, nar man ser
ham(landmanden) komme kerende der pa traktoren, og sa parkerer han lige der og traeder
ned. Det gir noget uden jeg kan definere det — et billede af aegtheden” (lzerer for en special-
klasse)

Thomas fra Haver til Maver forklarer autenticiteten i projektet saledes:

“Haver til Maver er bare mennesker. Den energi de barn har, mgder den energi der findes
her. Det er i virkeligheden det, der skaber det. Og hvor stammer den energi fra? Det er fra
de forskellige fagomrader, som vi kalder treenighed, men det er jo ogsa en made for os
medarbejdere at finde ejerskab i Haver til Maver. Vi har nogle elementer, som vi brander
for hver isaer, som vi kan bringe i spil pa den platform, der hedder Haver til Maver. Men

vi har nogle rammer for, hvad der er Haver til Maver, men det betyder ikke, at der ikke er
plads til det individuelle interessefelt, at det Henrik fx gerne vil fortaelle, som handler om
baredygtighed ogsa pa et globalt plan. Det kan han bringe i spil pa en ledig made, der giver
god mening i forhold til det, vi laver her. Peter kan vzere spejder, jeg kan vaere jager, hvis
jeg har lyst og Camilla kan vaere kok. Altsa det tror jeg betyder rigtig meget”.

De laerere, vi har interviewet om den padagogiske effekt af Haver til Maver, er enige om, at bgrnene
opnar kompetencer bade inden for det faglige, sociale og personlige felt. De laegger dog stor vaegt p3,
at det er sveert at male pa de faglige feerdigheder, da den faglighed bagrnene udvikler i Haver til Maver
er lidt mere udefinerbar.
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"Ja der er nogle faglige ting, der selvfolgelig er en del af det, det er bare ikke formaliseret
pa samme made, som det maske vil vaere, nar det er en biologitime. Men der har du ogsa
et ark papir, og sa kan du printe ud: hvad er den stolte kavaler, og sa far du fire muligheder
eller skal beskrive, hvad farve den har. Og det gor vi jo ikke, sa derfor er det ogsa lidt mere
diffust, hvad det er, de far med hjem. Men de far noget med sig hjem, men vi kan jo ikke pa
samme made male det, fordi vi ikke star og evaluerer det efter hver tur” (leerer for 2.klasse)

Den faglighed leererne papeger, barnene far med fra Haver til Maver, beror sdledes pd, hvad lererne
mener at kunne konkludere ud fra den daglige kontakt med barnene. Beskrivelsen af det faglige
udbytte er med andre ord ikke noget, der konkluderes pa baggrund af diverse tests. Der er heller ikke
lavet sammenligninger vedrarende det faglige niveau hos bern, der har vzeret i Haver til Maver, kontra
dem der ikke har, men et studie fra USA viser, at barn der har deltaget i et skolehaveprojektet, har
hgjnet deres faglige niveau inden for blandt andet sprog, matematik og natur-teknik, sammenlignet
med bern der ikke har deltaget i et skolehaveprojekt men blot modtaget almindelig klasseundervisning
inden for samme fag (Blair, 2010). Det skal dog i den sammenhang naevnes, at det er vanskeligt at
sammenligne skolehaveprojekter, da rammer, indhold, metoder og de involverede laereres kompetenc-
er og engagement er vidt forskellige. Det er barnene ogsa! Og dermed vil der ogsd veere stor variation i
deres udbytte.

“De er meget gode til at lave den her cirkel omkring de barn. Gd dem i mgde hvor de

er, og sa laver de en eller anden pejling ud enten pa, hvordan arbejder man med planter
eller, hvad med et gartneri?— hvilke andre mennesker er med til at lave et gartneri osv.

Sa barnene kan relatere sig. og sa synes jeg ogsa, det er en del af vores kulturary, for vi
skal jo ikke mere end 100 ar tilbage, sa var alle mennesker jo nadt til at teenke pa den her
made: man har et stykke jord, og nu skal jeg have mest muligt ud af det. Du er ngdt til at
bruge alle sanser igen og laegge maerke til vejret. Nar de sar, er frosten gaet i jorden, sa jeg
spilder pengene pa fraet? osv. Hele den her tankegang som jeg synes, at Danmark som et
landbrugssamfund er bygget pa, sa der er pludselig ogsa en historie dimension i det”
(lerer for en 4 .klasse)

Pa baggrund af vores interviews med laererne kan vi opliste falgende faglige faerdigheder, som laererne
samstemmigt mener, bgrn kan udvikle gennem projekt Haver til Maver:

» Qkologisk havebrug og dyrkning » Fotosyntese
af grantsager * Insekter
» Nytteplanter og ukrudt Friske ravarer
« Arstidernes betydning for jorden « Handtering og tilberedning
« Jordens liv « Bal
» Naturens sammenhang og cyklus « Kende forskel pa krydderurter
» Haveredskaber » Skovens treer
o Vejret » Dyrivandhullet

Faglige omrader som bgrnene, ifglge leererne, kan opna indsigt i.

Spearger vi ind til, hvilke andre kompetencer barnene udvikler i projektet, svarer laererne igen samstem-
mende, at der i Haver til Maver eksisterer en anerkendende tilgang til barnene — at det er et sted, hvor
der er plads til “alle slags barn’, og at der er en frihed, som mange af barnene ikke oplever hjemme
eller i skolen. En laerer siger:
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"0g sa synes jeg ogsa, at det barnesyn de har deroppe i deres undervisning, det er sadan -

populaert sagt — anerkendende. De fremhaver det ikke, hvis barnene gor noget forkert. Der
er ikke noget, der hedder at gore det forkert. Sa hedder det, at man kan gore tingene pa

en anden made. Det synes jeg, de gor vanvittigt godt - den der ligevaerdige kommunikation,
som de formar deroppe” (lzerer for en 4.klasse)

"Det giver lidt mere selvtillid og selvvaerd, nar de kan se, jeg kan rent faktisk godt det her”
(Leerer for en specialklasse)

Leererne giver udtryk for, at maengden af konflikter blandt bgrnene er mindre i Haver til Maver end
hjemme pa skolen. De fremhaever desuden, at relationer bgrnene imellem, og mellem lerere og bern,
bliver styrket ved at vaere med i projektet, fordi man ser hinanden pa en anden made. Nedenanfart
ses de sociale og personlige kompetencer, som laererne mener, at barnene far styrket gennem Haver
til Maver:

« Selweaerd « Fordybelse

+ Selvtillid + Almen dannelse

* Mod  Ligevzerdighed

» Gode relationer + Stolthed

« Spontanitet e Ejerskab

» Bevagelse * Frihed

» Succesoplevelser  Brug af alle sanser
« Samarbejde o Astetik

» Sociale spilleregler » Feerdigheder

* Omsorg

Sociale og personlige kompetencer, som barnene, ifglge leererne, bliver stottet i at udvikle.

De ovennavnte beskrivelser viser, at laererne generelt er begejstrede for projektet, og de synes det
giver mening at bruge den almindelig undervisningstid pa at vaere i Haver til Maver. Der papeges dog
ogsa problemer og plads til forbedringer af laererne, hvor det i hej grad er laerernes egen rolle i projek-
tet, der fremhzaeves:

« Transport — for nogle skoler er der lang vej, og den offentlige transport er langsom og
upalidelig

¢ Timedaekning — med kommunernes spareplaner kan det sveert at fa vikardaekning for
sine timer, imens man er af sted

» Atman som laerer i langt hgjere grad skal bruge Haver til Maver i undervisningen pa skolen
for at sikre optimal leering for eleverne

e At man som laerer er forpligtet til at leve op til faglige tests pa skolen, og derfor er tilbgjelig til
at bruge "traditionelle undervisningsmetoder’

e At man som laerer skal vaere bedre klaedt pa i forhold til stedets organisering, indhold og
struktur

e At man som lerer skal vaere bedre til at bruge de muligheder Haver til Maver tilbyder

e At man som laerer i hgjere grad formar at taenke tvaerfagligt i forhold til projektet og
medtaenke bade dansk, engelsk, historie osv.
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Som det fremgar af disse udsagn, mener flere lzerere,

at de ikke er gode nok til at udnytte Haver til Mavers

potentialer. Danske studier omkring lzereres brug af

naturskoler viser 0gsa, at berns udbytte af natur-

skolebesgg i hoj grad afhaenger af lererens evne til at

forberede besgget, deres evne til at undre sig sammen

med bagrnene under besgget, og hvordan de inddrager/efterbehandler besgget i undervisningen pa
skolen (Breiting et al, 2007). De fleste af de adspurgte laerere reflekterer selv over, hvordan de skal
blive meget bedre til at forberede eleverne, samt at evaluere og inddrage Haver til Maver i den daglige
undervisning pa skolen.

Generelt er holdningen blandt lzererne, at de ikke er gode nok til at bruge Haver til Maver i undervis-
ningen, og de kommer selv med flere forslag til, hvordan de vil kunne zndre den adfzerd, som fx:

I Leererne praver selv et dagsforleb i Haver til Maver, for pa den made at blive mere fortrolige
med stedet og Haver til Mavers indhold

[l. Haver til Maver skal komme med mere undervisningsmateriale, der kan inspirere til at ind-
drage alle skolens fag. Evt. undervisningsmateriale med beskrevne forlgb fra lererne selv.

llIl. Et afsluttende evalueringsmgde hvor alle laerere deltager, og hvor man kan udveksle
erfaringer og tale om sasonens forlgb

IV. Kurser i Haver til Maver for pa den made at sikre leerernes kompetencer

V. Haver til Maver (skolehaver) bliver en del af fagformal for Natur/teknik og legitimeres
(nogle laerere foreslar, at Undervisningsministeriet laegger op til, at alle skoler skal inddrage
konceptet udeskole i deres leseplaner).

Leererne er af den holdning, at et forleb i Haver til Maver udelukkende har positive effekter i forhold
til barnenes lering, og flere af dem giver udtryk for, at de gerne sa deres klasser deltage i flere forlgb
(seesoner). Laererne ligger specielt vaegt pa, at barnene udvikler selvvaerd og bliver inkluderet i Haver
til Maver, hvor de fastslar, at Haver til Maver er med til at skabe en skolehverdag for barnene, hvor
de foler sig anerkendte, hvor de kan lykkes, og hvor de mgder autentiske voksne, der kan give dem et
andet perspektiv pa tilvaerelsen, end den de ellers oplever i skolen.

Hvis vi ser pa indholdet af vores observationer og interviews i et samfundsmaessigt perspektiv, er der
flere fordele ved Haver til Maver:

a) Mental sundhed gennem oplevelser, gleede og udvikling af sociale kompetencer
b) Faglige kompetencer — mange fag i spil

¢) Faglig og social inklusion

d) Motivation for skolen

Disse fordele behandles yderligere i det falgende kapitel, hvor det er foraeldrenes vurderinger,
vi belyser.

HAVER TIL MAVER 43



KAPITEL 6:

HVORDAN SATTER HAVER TIL MAVER
SPOR | FAMILIERNE?

| dette afsnit praesenteres den del af evalueringen, som beror pa foraeldrenes syn pa Haver til Maver.
Afsnittet belyser farst og fremmest, i hvor hgj grad Haver til Mavers intentioner forplantes i famili-
erne og hermed i barnenes hverdag udenfor skolen. Ogsa barnenes udbytte — herunder konceptets
lerings- og dannelsespotentialer - beskrives ud fra forzeldrenes perspektiv. Foraeldrenes udsagn om
Haver til Maver viser sig at veere af stor betydning. Blandt andet afslares det, at foraeldrenes opbakning
til projektet spiller en central rolle for Haver til Mavers succes — og ikke mindst for konceptets udbre-
delsespotentialer.

Afsnittet bygger dels pa et fokusgruppeinterview med tre forzeldre, dels pa 135 besvarede spargeske-
maer som omfangsmaessigt bestar af mere end 2000 svar pa spgrgsmal med en lukket svarskala og
godt 250 abent formulerede besvarelser. Datamaterialet er yderligere beskrevet i metodebeskrivelsen i
kapitel 2.

Figur 3:

Foraldres holdning

. . | det folgende praesenteres forst et overordnet billede af foreeldrenes syn pa Haver til Maver. Her bes-
til Haver til Maver

vares blandt andet spergsmal som: Hvor tilfredse er foraeldrene? | hvor hgj grad udnyttes hjembragte
grontsager? Er kendskabet til grantsager blevet starre efter deltagelse i Haver til Maver? Og i hvilket
omfang bruges opskrifterne fra Haver til Maver?

Herefter fglger fire afsnit om: Rummelighed og inklusion pa Krogerup, kommunikationen mellem
projektets deltagende parter, sammenhange mellem forzeldrenes indstilling til og bernenes udbytte
B 189, af Haver til Maver samt Haver til Mavers legitimitet, hvorunder en mulig synliggerelse af faglighed og
tvaerfaglighed diskuteres i relation til konceptets udbredelsespotentialer.

A Synes meget godt om DET OVERORDNEDE BILLEDE: TILFREDSHED BLANDT FORALDRENE

B Synes godt om Der hersker ingen tvivl om, hvorvidt forzeldrene er tilfredse med Haver til Maver. Godt fire ud af fem
foraeldre (82%) synes meget godt om Haver til Maver. De gvrige foraeldre synes godt om projektet. Det
er bemaerkelsesvardigt, at ikke en eneste adspurgt foraelder synes mindre godt eller darligt om Haver

Figur 4: til Maver (fig. 3). Den positive holdning til Haver til Maver afspejler sig ogsa i, at hele 96% af forzel-
Andelen af foraldre som drene vil anbefale Haver til Maver til andre (fig. 4).

vil anbefale Haver til Maver

til andre

Men hvad er det helt preacist, forzeldrene er sa glade for? Pa baggrund af interview og uddybende kom-
mentarer til spargeskemaer, kan vi opliste barnenes udbytte i fire kategorier:

A 96% B 4%
« Sundhedsfremme gennem udeliv

+ Sundhedsfremme gennem grontsagsdyrkning og madlavning

« Mental sundhedsfremme gennem udvikling af sociale kompetencer

A Ja B Maske « Mental sundhedsfremme gennem oplevelser og gleede
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Forzeldrenes beskrivelse af deres barns udbytte kan yderligere inddeles i falgende kategorier:

Sundhedsfremme gennem udeliv

» Motion, bevaegelse og motorisk udvikling
o Frisk luft

e At fa"jord under neglene”

« Nye sanseindtryk

Fysisk aktivitet

Sundhedsfremme gennem kosten

 Indsigt i gkologi

 Indsigt i og erfaring med dyrkning af grentsager

 Forstaelse af hvor grantsagerne kommer fra og kendskab til forskellige grantsager
« Nye smagsoplevelser

* Mgde med-, interesse for- og viden om sund mad

« Udfordre konservative madvaner

« Kendskab til tilberedningsmuligheder

Mental sundhedsfremme gennem udvikling af sociale kompetencer
* @gede samarbejdsevner

« Samvaer og styrkelse af faellesskabet i klassen og i familien
 Udvikling af kommunikative kompetencer

e Laere at tage ansvar

« Respekt for andres arbejde og ejendom

Mental sundhedsfremme gennem oplevelser og glaede

» Den gode oplevelse

» Naturoplevelser

« Alternativ til skolens traditionelle leeringsrum (forebyggelse af skoletraethed)
 Autentiske erfaringer

Arsagerne til den popularitet, som Haver til Maver nyder blandt foraeldrene, er siledes mangfoldige.
| det folgende gengives foraeldrenes beskrivelse af ovenstdende kategorier og der inddrages en raekke
eksempler pa, hvordan forzeldrene udtrykker sig herom.

En del foraeldre tilkendegiver ganske enkelt deres store tilfredshed med konceptet:

“Det er en fantastisk idé — burde vzere i alle skoler!”. “Det er sa absolut perfekt”.
(Forzeldre, 4. klasse)

SUNDHEDSFREMME GENNEM UDELIV

Krogerup Avlsgaard er et sted, der sprudler af liv og aktivitet. Det geelder ikke mindst, nar bgrnene
med deres klassekammerater indtager haver, halmballer, skov, mark og mose. Stedet repraesenterer en
bevagelsesfrihed, som almindeligvis er sjeldent set i skolens traditionelle leringsrum. Piger og saerligt
drenge tillegger dette frirum stor vaerdi, hvilket forzeldrene ogsa pointerer:

“De er aktive samtidig med de laerer. Far brugt kroppen og gvet motorikken.”
(Forzelder, 0. klasse)

@
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Figur 5:
Er barnenes kendskab til
grontsager blevet storre

“Barnene far en god oplevelse med bevaegelse i leringen. ” (Foraelder, 2. klasse)

SUNDHEDSFREMME GENNEM KOSTEN

Den hgje fysiske aktivitet er dog ikke det eneste, der spiller ind pa foraeldrenes beskrivelse af Haver til
Maver som et sundhedsfremmende laeringsmiljg. Den friske luft er en positiv sidegevinst, men szerligt
mgdet med og kendskabet til grantsager, samt bearbejdningen og tilberedningen af disse, gor stort
indtryk pa foraeldrene. Et konkret udbytte af deltagelsen i Haver til Maver er saledes bgrnenes bety-
deligt sgede kendskab til grantsager. Hele 97% af foraeldrene svarer, at deres bgrn har faet storre
kendskab til grentsager (fig. 5):

“Han ved en masse om grentsager og frugt nu. “ (Forzelder, 2. klasse)

“(Haver til Maver) Ger ens barn/bgrn bevidst(e) om, hvor vigtig sund mad er, samt at
okologi er skansomt mod naturen, da man ikke benytter sig af gift/kemikalier. *
(Forzelder, 3. klasse)

“Fantastisk mulighed for barn, (for) at leere hvad det
er for noget mad, de putter i munden, hvor det kommer
fra, og hvad man kan lave af de forskellige ravarer. ”
(Forzeldre, 3. klasse)

| det hele taget fremhzeves. “Bevidsthed om sund kost”
som et centralt udbytte.

De foraeldre som ikke oplever, at deres bern spiser flere grant-
sager, begrunder det naesten enstemmigt med, at deres barn

i forvejen spiste mange grantsager. For de mere kraesne bgrn
derimod, har Haver til Maver bibragt en ny og positiv tilgang
til grentsager. Denne tendens bekraeftes bade i spargeskemaer
og i interviewet. Som to forzeldre fortzeller om deres datre:

“... hun er ualmindelig kraesen ... Og der har det hjulpet

rigtig meget (at deltage i Haver til Maver). Rigtig meget.

Hun har spist alt det der, fordi de andre har smagt redbe-

der og jordskokker og pastinakker, sa har hun ogsa

bare smagt det. Det ville hun aldrig gere derhjemme.”
(Forzeldre, 2. klasse)

“Ja jeg oplever det ogsa pa min datter. Hun har vaeret rigtig meget kraesen. Men vi har jo
spist det grenne herfra. Sa tror jeg ogsa som familie, at man maske har haft en tendens til
sadan lidt at kere i de samme riller. 0g dem har hun jo sa faet udvidet lidt ... Vi har da faet
abnet op for nogle supper og nogle andre ting, end dem vi lige havde kerende pa reper-
toiret. Det er da fint.” (Foreeldre, 2. klasse)

MENTAL SUNDHEDSFREMME GENNEM UDVIKLING AF SOCIALE KOMPETENCER

Der er, ifglge foraeldrene, ogsa andre vaesentlige leeringspotentialer i Haver til Maver, end de der

angar udelivet og det kostmaessige aspekt. Det frie leeringsrum, det langsigtede samarbejde om at na
konkrete, feelles mal og det ansvar, der falger hermed, fordrer samarbejdsevner, respekt for hinandens
arbejde og andre vigtige kommunikative kompetencer, som foraeldrene tillaegger stor vaegt:
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"Jeg synes, det er en rigtig god ide. Barnene kommer ud i naturen og leerer at tage ansvar
og samtidig samarbejde omkring et felles projekt.” “Man er sammen med sine klassekam-

merater pa en anden made.” "(Haver til Maver) Styrker socialt faellesskab i klassen — en
anden made at vaere sammen pa. “ (Foraldre, 4. klasse)

"Men jeg synes ogsa, at de laerte meget omkring respekt, for det er jo sddan nogle sma
lodder. Og ‘uh mor, pas nu pa du ikke traeder forkert eller ind over de andres. Altsa det
er her, du ma ga.’ Sa altsa en fin respekt for det der er lavet fra de andre ogsa ikke? ”
(Foraelder, 2. klasse)

“Man er sammen med en gruppe, og man har
ansvaret for et projekt. Maske sammen med
nogle barn, som ikke typisk er dem, man leger
med.” (Foraelder, 2. klasse)

MENTAL SUNDHEDSFREMME

GENNEM OPLEVELSER OG GLADE

Krogerup er, i foreldrenes gjne, ikke blot et sted hvor betydelig leering finder sted. Det gar igen i
foraeldrenes tilbagemeldinger, at deres bern, gennem deltagelsen i Haver til Maver, far en raekke gode
oplevelser, som de naeppe havde faet andre steder. Det er kendetegnende, at barnene ser frem til
Haver til Maver med glaede, ligesom det er glade og fortzellelystne bgrn, som kommer hjem fra en dag
pa Krogerup Avlsgaard:

"Hun synes, det er rigtig spaendende og glaeder sig hver gang, de skal af sted.”
(Forzelder, 4. klasse)

”(Mit barn) Glaeder sig til de dage, hvor det star pa Krogerup.” (Foralder, 2. klasse)
"Han kommer altid glad hjem og forteeller.” (Foraelder, 1. klasse)

“Hun var meget glad for det. Kom stolt hjem med egenproduktion fra haven! ”
(Forzelder, 3. klasse)

“Han kommer meget glad hjem og fortzeller lystigt om, hvad de har
lavet.” "Fordi det er sjovt og hyggeligt. Det er sjovt at lave mad
og hgste i haven, lege pa halmballer og man far noget nyt at vide

pa en sjov made.” (Forzelder, 2. klasse)

HAVER TIL MAVER SOM ET BREDT FAVNENDE KONCEPT
Foraeldrenes udsagn afspejler overordnet, at de ser Haver til Maver som
et positivt alternativ til den traditionelle undervisning — et alternativ med
mange forskellige laerings- og udviklingspotentialer:

"Det er jo en erfaringsbaseret laering, som man ikke kan laese sig til.
Om natur, vaekst, ernaering, kammeratskab, vejr.” “Bgrnene syntes,
at det var sjovt, de leerte at tage ansvar, og der var en del tvaerfaglig

leering. Og sa fik de frisk luft og motion.” (Foraelder, 2. klasse)
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“Hun leerer i kraft af, at hun kun gar i 0. en del mere om naturen, sammenhold, motorik end
egentligt om fre m.m., men en del af det kommer ogsa ind.” (Foraelder, 0. klasse)

"Bgrnene far en god oplevelse med bevaegelse i leeringen. De far stor interesse og indsigt i
dyrkning og gkologi. De far stor viden om grgntsager m.m. De oplever forpligtigelse og an-
svar for deres skolehaver. De tor smage mad og interesserer sig for madlavning.” (Foraelder,
2. klasse)

DE HJEMBRAGTE GRONTSAGER OG OPSKRIFTER

Langt de fleste foraeldre (93%) oplever, at barnene har grentsager
med hjem (fig. 6). Hvorvidt barnene har grantsager med hjem
hanger i hgj grad sammen med bgrnenes syn pa Haver til Maver.
Blandt de barn som, ifalge foraeldrene, er meget positive over for
Haver til Maver, er den andel, som kun sjaeldent har grantsager med
hjem blot 2%, mens hele 15% af de bgrn som (kun) synes godt om
Haver til Maver, sjeeldent bringer grantsagerne hjem (fig. 7).

Forzeldrenes svar peger dog tydeligt p3, at det langt fra er spild, ndr barnene far grantsager med hjem.
Hos to ud af tre familier bruges de hjembragte grentsager hver gang (65%). | de fleste af de rester-

ende familier bruges de en gang imellem (27%) (fig. 8). Den mdade forzeldrene italesaetter barnenes

Figur 6:
Har bernene grentsager forhold til de hjembragte grontsager p4, taler for sig selv:
med hjem?
“... det at bringe det hjem, har vaeret sddan naermest trofa-agtigt hjemme hos os. Altsa vi
B 6%

> C 1%

A 93%

skulle bruge det, og vi skulle bruge det hele. Det synes de, var meget, meget vigtigt. Altsa
at deltage i det derhjemme. Der var sa meget stolthed omkring det, pa en ret anderledes
made end nar tingene kommer hjem i bilen.” (Forzelder, 2. klasse)

"Hun kom begejstret hjem hver gang og fortalte om oplevelser, opskrifter osv. (Hun) har
givet os voksne tips og tricks.” (Foraelder, 3. klasse). “... de har haft lyst. Det har de i hvert

"o

fald, nar det er noget, de selv har bragt hjem.” “(Barnene foler) et ejerskab og skulle ligesom

é Js?aeldent servere det ogsa. 0g den stolthed der L4 i forbindelse med det. Det var fint.” (Forzelder, 2.
: klasse)
C Aldrig
Der tegner sig altsa et tydeligt billede af, at:
.............................................. « bade barn og foraeldre er yderst positive i deres syn pa
Haver til Maver
« langt de fleste bagrn med stort engagement og stolthed
Figur 7: bringer grantsager hjem fra Krogerup
Sammenhang mellem bgrnenes holdning til Haver til « disse grentsager i hgj grad benyttes i madlavningen

Maver og hvorvidt bernene har grontsager med hjem

Det kan derfor virke overraskende, at forzeldrenes svar maler

et ligesa tydeligt billede af, at familierne kun i meget begraenset
omfang faktisk laver de retter derhjemme, som barnene har lavet
i udekgkkenerne pa Krogerup. Kun 5% af familierne laver ofte
retterne af de grantsager, som bgrnene har med hjem. Hele 37%
laver aldrig retterne, mens 58% blot laver retterne en gang

Barn der (kun) synes godt
om Haver til Maver og som
sjeeldent har grentsager med
hjem

i mellem eller sjeeldent (fig. 9). Dette star i kontrast til intention-
erne med Haver til Maver, idet barnene fra hvert eneste besgg pa

Barn der synes meget godt

om Haver til Maver og som . . . . .
sjzeldent har grontsager med Krogerup far opskrifter med henblik pa at tage dem med hjem i

hjem
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de uddelte papirposer med grgntsager, sa de kan lave retterne igen derhjemme. Barnene har netop her
mulighed for at vise deres familier, hvad de har leert pa Krogerup, ligesom den faelles madlavning med
barnene som “eksperter” udger en oplagt mulighed for at danne bro mellem skole- og familieliv.
Foraeldrenes svar afslarer, at den primaere drsag, til at retterne ikke laves i hjemmene, er, at opskrift- )
. - . - . . . Figur 8:
erne ikke finder vej hjem til familierne. Tilsyneladende er heller ikke alle foraeldre opmaerksomme pa, I hvor hgj grad bruges
at opskrifterne i det hele taget findes: hjembragte grentsager i

madlavningen

Konkret foreslar flere foraeldre, at opskrifterne laegges pa foraeldreintra: A 65%

“Kunne man fa madopskrifterne pa for eksempel foraldreintra?” (Forzelder, 2. klasse)

B 27%
"Det ville vaere en god ide, om bernene fik opskrifterne med hjem.” (Foreelder, 4. klasse)
“At bernene far opskrifter med hjem hver gang de har lavet mad, sa man kan lave det o C 8%
med sine bern.” (Forzlder, 2. klasse)
A Hver gang
. . . . . B En gang imellem
"Det kunne have vaeret dejligt at vide, hvilke dage der maske kom grgntsager med hjem. C Sjzldent

Opskrifter er skenne, og vi kunne bruge at fa dem.” (Foralder, 2. klasse)
Bedre kommunikation i forhold til opskrifter. Maske kan de vedhzftes i foreldreintra.”

(Foraelder, 4. klasse) Figur 9:
Laves de retter, som bgrn-
ene laver i udekgkkenet pa

En mulig (og jordnaer) forklaring pa problemet kan vaere, at nogle laerere uddeler plastikposer som Krogerup ogsa i hjemmet?

erstatning for papirposerne fra Krogerup. Det kan taenkes, at mange opskrifter her gar tabt. Det ber i

denne sammenhang ogsa bemaerkes, at opskrifterne med blot et enkelt klik kan findes pd www.haver- A 5%
) : C37% _ wm
tilmaver.dk. Ingen forzeldre naevner denne mulighed.

P4 spargsmalet om hvorvidt det ville 2endre noget at fa opskriften, svarer en foraelder:

{ B 58%

"Jo, det tror jeg da, det ville — for os. Fordi sa er det jo ikke sikkert, at man har haft de

ingredienser, som de har brugt heroppe, fordi man sa kun har faet et lille udsnit af de

grontsager med, sa ville man maske have kebt resten, sa man kunne lave det. Nu er det A Ofte

sa indgaet (i den gvrige madlavning) kan man sige.” (Forzlder, 2. klasse) B En %gﬂg imellem eller

sjeeldent
C Aldrig

RUMMELIGHED 0G INKLUSION
Sammenholdes foraeldrenes svar, bliver det tydeligt, at svarene i usedvanlig hgj grad ligner hinanden
pa tveers af parametre som barnets klassetrin og ken (fig. 10). Det gaelder eksempelvis:

*  Holdningen til Haver til Maver hos savel foraldre som bgrn Figur 10:

«  Barnets interesse for at hjalpe til under madlavningen Andelen af foraeldre som vil anbefale Haver til Maver til andre

+  Barnets interesse for naturen og gkologi

e Kendskab til grantsager

«  Hvorvidt der i hjemmet tales om oplevelserne pa
Krogerup

Saledes indikerer foraeldrenes svar, at Haver til Maver er i stand til
at rumme barn pa tvaers af alderstrin, kan, kulturer og interesser.
Observationerne af aktiviteterne pa Krogerup Avlsgaard bidrager til B Foraldre til drenge E Forzldre 3. klasse
en beskrivelse af, at mangfoldigheden i Haver til Maver, med et uformelt, C Forzeldre, 0. og 1. klasse F Foraldre 4. klasse

A Forzldre til piger D Foraldre 2. klasse
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inkluderende laeringsmiljg, udger en betydelig ressource i
undervisningen.

INFORMATION TIL HJEMMENE

Nar forzeldrene fremsaetter forbedringsforslag til Haver til

Maver som koncept, er der én problemstilling, som de i

seerlig grad peger pa. Forzeldrene eftersparger bedre kom-

munikation fra bade “folkene bag” Haver til Maver og isaer

fra leerernes og hermed skolens side. Udover at forzeldrene
direkte eftersparger information, er det sigende, at hele 35% af foraeldrene svarer “ved ikke”, ndr de
bliver bedt om at tage stilling til leererens arbejde med Haver til Maver i skolen (fig. 11). Forzeldrene
savner imidlertid ikke blot opskrifter. Saerligt den manglende detaljeringsgrad i skolens kommunikation
kritiseres. Dels eftersporger foraeldrene en hgjere grad af kommunikation, idet de gnsker at bruge en
starre viden om Haver til Maver som indgang til at tale med deres bgrn om oplevelserne pa Krogerup.
Dels begrundes kommunikationsbehovet helt fornuftbestemt i forhold til planlaegning af indkeb og
madlavning:

"“Vi synes ikke helt, vi fandt ud af, hvad de lavede af mad derude. Maske noget mere
kommunikation fra laererne om det.” (Forzlder, 3. klasse)

"Hvis ikke man har vaeret med heroppe som foraeldre pa de dage, hvor de har vaeret her-
oppe, sa har man jo ikke nogen fornemmelse af, hvad der sker, ndr man bare laeser om,
at det var en fin tur, de havde.” "Ja for det er det, vi far at vide pa (foraldre)intra.”
(Foraeldre, 2. klasse)

“Udekakkenet burde vaere informeret til hjemmet, sa vi havde en chance for at sperge
ordentligt ind til dagens ret. IKKE alle barn fortaeller lige meget derhjemme.”
(Foraelder, 2. klasse)

Figur 11:

Foraldrenes syn pa og

viden om hvordan lereren “Maske skulle der vaere lidt mere information til foraeldrene. Vi har ikke faet sa meget i
arbejder med Haver til hvert fald. Der kunne godt vaere lidt fra gang til gang. Eller et forleb fra start, hvor man
Maver i skolen fik at vide, hvad malet var. Et eller andet. Lidt mere hvad det gik ud pa.” ”... jeg kan ikke

huske, at der har vaeret sadan en form for projektbeskrivelse, og nu gar vi ind i det her, og
baggrunden er det, og formalet er det.” ... det var faktisk ferst lidt henne i projektet, vi
opdagede, hvor fantastisk det i virkeligheden var.” "Og der tanker jeg, at | (pa Krogerup
Avlsgaard) kan have et formal med Haver til Maver, men skolen kan ogsa have et andet.
Og der savner jeg maske lidt en ‘det her vil vi gerne have ud af projektet’ eller 'vi ved af
erfaring, at der kan komme de her ting ud af det, og det er derfor, vi gerne vil kere det’”
(Foraeldre, 2. klasse)

A Foraldrene vurderer, at Herudover er der foraeldre, som stiller sig kritiske over for den selvfalgelighed, hvormed Haver til

lereren arbejder med det . X . . . _
tilfredsstillende Maver tager ernzeringslaere og ikke mindst gkologi, som vaerende det naturlige valg, for givet:

B Foraldrene vurderer, at
de godt kunne implemen- ”Jeg tror, at man skal passe pa med at, du ved, det der for nogen er indlysende sandheder,

tere det lidt mere at man ikke kommunikerer nok, for det er bare ikke alle, der synes, at det er indlysende

C Foraldrene vurderer, at . . i :
de naesten - eller slet ikke sandheder. Ja, altsa ernaering, men hvorfor er det s3, at man lige keber det mest usunde og

arbejder med det spiser hver anden dag pa Mc.D. Altsa folk har jo forskellige holdninger, sa jeg tror, at det er
D Forldrene ved det ikke rigtigt vigtigt at eksplicitere det, for det er ikke indlysende, hvorfor det er godt.” (Foreelder,
2. klasse)
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Der er dog ogsa foraeldre, som udtrykker stor tilfredshed med informationsniveauet:
"Jeg synes, at kommunikationen er fin og fyldestgarende”

"Det fungerer super, som det er”

FORALDRES INDSTILLING — BGRNENES UDBYTTE MHT. MADLAVNING

P4 trods af at alle forzeldre har et positivt syn pd Haver til Maver, er der en bemzerkelsesvzerdig sam-
menhang mellem forzeldrenes holdning til Haver til Maver og bgrnenes udbytte — mht. madlavning
og viden om grgntsager — af at deltage i Haver til Maver. Barnets deltagelse satter med andre ord
signifikant tydeligere spor i de familier, hvor foraeldrene synes bedst om Haver til Maver. Arsagssam-
menhangene mellem foraldrenes holdning og barnenes udbytte — hvilken vej pavirkningen sker —

er der ikke sikkert belaeg for at forklare pa baggrund af evalueringens datamateriale. Men der tegner
sig ikke desto mindre et billede af, at foraeldrenes opbakning til Haver til Maver kan antages at vaere
af vaesentlig betydning for de deltagende barns udbytte. Eksempelvis forholder det sig sadan, at

godt 60% af de foraeldre der (kun) synes godt om Haver til Maver aldrig laver retterne fra Krogerup
hjemme. Til sammenligning er dette blot tilfaeldet for knap hver tredje foraeldre (31%), der synes
meget godt om Haver til Maver (fig. 12). Det samme mgnster gar igen i anvendelsen af grantsagerne.
Hos naesten tre ud af fire (71%) af de foraeldre der synes meget godt om Haver til Maver, bruges
grontsagerne hver gang, hvorimod dette kun er tilfeeldet for 44% af de foraeldre, der (kun) synes godt
om Haver til Maver (fig. 13). Dette er blot eksempler pa en tendens, som gar igen i stort set alle under-
sggte parametre for madlavningsudbyttet med deltagelsen i Haver til Maver.

Figur 12: Sammenhangen ml. foraeldrenes syn pa Figur 13: Sammenhangen ml. foraeldrenes syn pa

Haver til Maver og hvor mange familier der aldrig Haver til Maver og hvor vidt hjembragte grantsager

laver retterne fra Haver til Maver hjemme hver gang bruges i madlavningen

800/O ................................................................................................... 800/0 ...................................................................................................

Familier der aldrig laver retterne Hjembragte grantsager bruges hver gang
A Foraldre der (kun) synes B Forzeldre der synes meget A Foraldre der (kun) synes B Forzldre der synes meget
godt om Haver til Maver godt om Haver til Maver godt om Haver til Maver godt om Haver til Maver
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KAPITEL 7:

HAVER TIL MAVERS LEGITIMITET
- SYNLIGGORELSE AF (TVAR)FAGLIGHEDEN

Foraeldrenes besvarelser afslarer, at den ganske seerlige status, som forzeldrene tilleegger Krogerup
Avlsgaard, spiller en betydelig rolle for Haver til Mavers popularitet og succes:

"Jeg tror, der ligger en sarlig aura, fordi stedet ... det giver en sarstatus (som man ma
tage i betragtning) hvis man skal bygge det kendskab eller image op et sted, hvor man ikke
ligesom har et navn i forvejen, eller hvor folk ikke er vant til at komme...”. (Forzlder, 2.
klasse)

Det tyder altsa pa, at forzeldrene allerede forud for deres barns deltagelse i Haver til Maver er positivt
stemte. Den massive opbakning til Haver til Maver skyldes saledes til dels, at undervisningen foregar
pa Krogerup Avlsgaard, og er tilrettelagt af personlighederne bag garden. Foraeldrene kender dem
allerede fra eksempelvis Aarstiderne og de besidder en vis “star quality” — ikke mindst hos lokalbe-
folkningen. | forbindelse med at konceptet overfgres til andre landsdele, ma man overveje, hvordan
Haver til Mavers legitimitet kan hentes pa lignende vis, som gennem Krogerup Avlsgaards seerstatus
og medarbejdernes renommé.

Ifglge foraeldrene kan man ikke nedvendigvis tage opbakningen til konceptet for givet. Nar dette er
tilfeeldet omkring Haver til Maver, skyldes det — foruden underviserne og stedet (Krogerup) — at Haver
til Maver —i forhold til den traditionelle klasserumsundervisning — bygger pa et alternativt, fagligt og
kreativt undervisningstilbud, som en foraeldre udtrykker det:

"... alt vil veere i konkurrence, i forhold til skaeve projekter og ‘arg, er der nu temauge igen'.
Og der vil vaere nogen, i forhold til sddan nogle skaeve projekter, der vil sige ‘og laerer bgrn-
ene nu nok?’ Og ’ skulle vi nu ikke bare til at opfylde undervisningskvoten’ og sadan nogle
ting der.” (Forzelder, 2. klasse)

Som citatet indikerer, befinder vi os i en tid med gget fokus pa normeringen af traditionelle under- ;Ifrljtjrel:,}dervisningen i
visningslektioner og pa elevernes faerdigheder malt i blandt andet PISA's tests. Det ville derfor vaere folkeskolen generelt flyttes
forventeligt, at vi i evalueringen havde mgdt en starre grad af skepsis for Haver til Mavers under- mere ud i naturen
visningsform og -indhold, end det har vaeret tilfaeldet. Nar hovedparten af forzeldrene gerne ser, at C 9%

undervisningen flyttes mere ud i naturen (fig. 14), haenger det sandsynligvis sammen med, at de har en
seerlig stor tillid til “folkene bag” Krogerup Avlsgaard. Det kan dog ogsa skyldes, at foraeldrene har stor
tillid til skolens og leerernes beslutning om at vaelge Haver til Maver som supplement til den almind-
elige klasserumsundervisning. Forzeldrenes opbakning kan naturligvis ogsa bero pa andre forhold end
de ovenfor naevnte. Eksempelvis harmonerer Haver til Maver med den overordnede padagogiske and,
der i de senere artier har praeget folkeskolen. Barnet har, som akter i samfundet, pa alle planer vundet
terraen set i forhold til forrige generationer. Dette afspejler sig eksempelvis i, at udenadsleeren indenfor

B 20%

ool N

Al
biologiens botanik og zoologi eller geografiens kendskab til landes geografiske placering og befolkning- B l\jaske
stal i de senere drtier gradvist har mattet vige for en mere elevorienteret paedagogik. C Ngj
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Et eksempel herpa er ‘Formal for faget Natur/teknik’ Stk. 2, hvori
det hedder:

“Undervisningen skal i vidt omfang bygge pa elevernes egne
oplevelser, erfaringer, iagttagelser, undersggelser og eksperi-
menter og medvirke til, at de udvikler praktiske faerdigheder,
kreativitet og evne til samarbejde. Undervisningen skal
vedligeholde og fremme elevernes glaede ... samt deres lyst
til at stille spgrgsmal.”

Haver til Maver udger altsd et tidssvarende undervisningstilbud, som stemmer overens med centrale
faglige mal.

@nsker man herudover, som pa Krogerup Avlsgaard, at tiltraekke folk, og dermed gore stedet levende,
kan forholdsvis enkle virkemidler, eksempelvis konkrete aktiviteter, ifglge foraeldrene ogsa vaere en vej
frem:

“De fede gynger og bunken med halmballer som man kan hoppe og springe pa. Det er
jo et treekplaster. ” “Ja plus at der er jo en masse arrangementer. Fastelavn og paske
for eksempel. Altsa folk er jo ligesom vant til at komme her og bruger butikken.”
(Foraeldre, 2. klasse)

Foraeldrenes udtalelser peger pd, at en geografisk flytning af konceptet forst og fremmest fordrer, at
formalene med (og hermed potentialerne for udbyttet af deltagelse i) Haver til Mavers undervisning i
hgjere grad ekspliciteres. Forzeldrene pointerer specifikt, at det med fordel kunne synliggares, at delta-
gelsen i Haver til Maver bibringer barnene en gget faglighed:

"Altsa de fleste forzeldre synes jo nok, at det er dejligt, at deres barn kommer ud og far
en dejlig dag, men jeg kunne da godt forestille mig, at der var nogen, der ville sige 'na,
leerer de nu ogsa nok den dag’ eller ‘de skal ogsa have nogle flere undervisningstimer’, sa
jeg tror da nok, at det ville styrke konceptet, hvis man havde den kobling... det kunne jeg
ogsa sagtens forestille mig, ville styrke den faglige del. Altsa den faglighed som ikke er sa
synlig for alle ... den der tvaerfaglighed, kunne man med fordel gore mere ud af.”
(Forzelder, 2. klasse)

" ... hvis man szlger et eller andet koncept, pa en eller anden made. Hvis der sa ikke
er den der faglighed i det. Nar det er til en skole. Det synes jeg maske, ville vaere lidt

maerkeligt.” (Foraelder, 2. klasse)

Der tegner sig desuden et billede af, at foraeldrene eftersparger en overordnet malsaetning med delta-
gelsen i Haver til Maver:

"Vi synes, vi har faet meget ud af vores datters deltagelse, uden dog at have (huske) en klar
fornemmelse af, hvad hovedmalsaetningen har vaeret.” (Forzeldre, 2. klasse)

“Undervisning i naturen (er) fint hvis det tjener et formal.” (Forzelder, 2. klasse)
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| relation til at flytte mere undervisning uden for klasselokalet, naevnes det, at: “Det er en
mulighed, men der skal vaere en klar malsatning, sa man ikke bare ‘gar en tur’”.
(Forzelder, 2. klasse)

FALLES MAL OG TVARFAGLIGHED | HAVER TIL MAVER

Skal foraeldrenes eftersporgsel pa konkrete mal med Haver til Mavers undervisning imgdekommes,
forekommer det oplagt at medtaenke de ministerielt fastsatte Faelles Mal for de fag, som i indskolingen
og pa mellemtrinnet med rimelighed kan kobles til aktiviteterne i Haver til Mavers undervisning. Her er
natur/teknik oplagt, og faget naevnes da ogsa hyppigt af bade lerere og foraeldre. Da der er betydelige
overensstemmelser mellem Formal for faget natur/teknik og aktiviteterne pa Krogerup, forekommer
det oplagt at inddrage de fagspecifikke malsaetninger i en eventuel malbeskrivelse for Haver til Maver.

Grundlaeggende bor faget natur/teknik beskaeftige sig med samfundet omkring os — med det naere og
det velkendte (jf. fagets trin- og slutmal). Tidligere undersogelser peger pa, at barn imidlertid op-
lever den traditionelle natur/teknik-undervisning som vaerende gammeldags og livsfjern, samt at det
for naturfagene gzelder, at opgivelserne til folkeskolens afgangsprave i Danmark afspejler, at skolen
arbejder med et indhold svarende til det, der blev undervist i for 40-50 ar siden (Troelsen og Selberg,
2008, s. 46-47). Netop i denne kontekst ma Haver til Maver ses som et aktuelt, kvalificeret bud pa et
neervaerende og meningsfuldt undervisningstilbud. Dette skyldes blandt andet, at Haver til Mavers
undervisning foregar langt fra skolens traditionelle laeringsrum, og maske netop derfor formar at over-
skride graenserne mellem de enkelte fag og bibringe barnene en sammenhangende og vedkommende
forstaelse af omverdenen gennem oplevelser og forundring.

Langt de fleste forzeldre (88%) vurderer, at Haver til Maver tilbyder leringsmuligheder som raekker
udover de, der kan findes i den traditionelle klasserumsundervisning i skolen. Blot 2% af foraeldrene
mener ikke, at dette er tilfeeldet (Fig. 15). Haver til Maver karakteriseres typisk som:

"Spaendende tvzerfaglig og varieret undervisning. Rigtig godt supplement til traditionel
undervisning. God kombination af frisk luft, fysisk aktivitet og leering.” (Foraelder, 3. klasse)

Sparges foraeldrene om, hvorvidt de mener, at Haver til Maver er en god investering sammenlignet
med, at barnene havde anden (traditionel) undervisning i den tilsvarende tid, svarer de: Figur 15:
Mener forzeldrene, at bern-
"“Ja. Igen fordi, som jeg siger, at man far rigtigt meget ud af det. Der er jo ingen, der siger, ene lerer noget i Haver til
. o o . Maver, som ikke kan lzeres
at man ikke ogsa laerer noget om skovens dyr pa vej herop. Eller du ved, man kan drage i skolen?
mange fag ind i det. Man kan lave matematik eller dansk. Man kan jo lave mange ting...” '
(Foraeldre, 2. klasse)

"Jeg tror ogsa, at der er nogle af de andre fag, som [Malenelogsa naevner, som matematik
og dansk, som man godt kunne drage ind i det. Hvis der var nogle opskrifter, eller der var
nogle ting, noget deling eller noget vejning, traekke fra eller laegge til. Der er jo matematik
i alt, som vores sgde matematiklzerer siger. Sa er det her jo bare et andet rum og nogle an-
dre indleeringsmetoder, end standarten er nede pa skolen.” “Ja og det her er jo netop nogle
rammer, hvor man kan bruge en anden indlaeringsform, som kan vare sjov og interessant.
Altsa jeg kan nzesten ikke forestille mig et fag, som man ikke vil kunne bruge.” (Forzldre, 2.

A Ja helt sikkert
klasse) B Maske

C Nej
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Ser vi naermere pa hvilken tvaerfaglighed, Haver til Maver implicerer, er det farst og fremmest tydeligt,
at det er Krogerup og gdrdens undervisere (landmanden, naturvejlederen, kokken, gartneren, pada-
gogen, jeegeren) og ikke fagene, der er udgangs- og omdrejningspunktet. Der er sdledes i hgjere grad
tale om meningsfuld tvaerfaglighed end formel tvaerfaglighed eller flerfaglighed. Men Haver til Maver
inddrager fagene pa en anden made, end hvad der almindeligvis forstas ved funktionel tvaerfaglighed —
nemlig hvor fagene i samarbejde med hinanden bidrager til et faelles projekt eller problemstilling.
Fagenes rolle er, som foraeldrenes udtalelser bevidner, i kraft af sagens altdominerende rolle, mindre
tydelig i Haver til Maver end i skolens traditionelle tvaerfaglige projekter. Ofte siger man, er der med
et tveerfagligt samarbejde ikke undervises i fagene men med fagene. | Haver til Maver er fagligheden
af en mere overskridende karakter, ligesom den hverken, som traditionel tvaerfaglig undervisning, er
problemorienteret eller har form af en “inquiry based science education” (IBSE), hvor der (sammen
med eleverne) opstilles hypoteser, som der gennem undersggelser sgges svar pa.

Der er ingen tvivl om, at Haver til Maver udger et populeert og leererigt undervisningstilbud, som hen-
vender sig bredt til bern pa tvaers af eksempelvis alder og ken. Der kan dog savnes en mere detaljeret
information til hjemmene fra bade Krogerup og fra de medvirkende skoler. Det er afgarende for barn-
enes udbytte, at foraeldrene bakker op om deltagelsen i projektet. Dette er, blandt andet qua Aarstider-
nes seerlige status, tilfaeldet pa Krogerup. Men nar projektet skal implementeres pa andre geografiske
lokationer, vil der sandsynligvis opsta et behov for, at konceptet for Haver til Mavers undervisning
legitimeres. Vi foreslar, at dette sker ved didaktisk eksplicitering, dvs. ved at formal (begrundelse), mal
(intentioner), undervisningens indhold og form samt potentialerne for bagrnenes udbytte tydeliggares.
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KAPITEL 8:

HVAD VISER FORSKNINGEN?

Denne evaluering kan ikke sta alene. Der allerede er foretaget lignende evalueringer af uddan-
nelsesmaessige effekter med fokus pa skolebgrns udbytte af skolehaver rundt omkring i verden, og
det er derfor relevant at kaste et blik pa den eksisterende forskning pa omradet. Det har vi gjort via et
litteraturreview, hvor vi isaer har veeret interesseret i evidens og dokumenteret, erfaringsbaseret viden
pa omraderne Green Education og School Gardening. For god ordens skyld skal det naevnes, at vi har
benyttet sggemaskinerne PubMed, Psycinfo, Eric og Google scholar. | litteraturreviewet har vi udeluk-
kende fokuseret pad den forskning, der vedrerer skolebgrn og samtidig lagt vaegt pd, at forskningen
skulle vaere relativ ny, dvs. publiceret inden for de seneste ti ar. En samlet oversigt over de artikler vi
har fundet relevante fremgar af bilag 1.

Gennem tiden har flere af de store paedagoger — blandt andet Rousseau, Montessori og Dewey - an-
befalet og promoveret skolehaver. Tidligere var naturen og landbruget let tilgaengeligt for nzesten alle
barn, og derfor var malet med haverne pragmatisk og normativt: at undervise gennem erfaringen, at
forbinde bgrn med naturen og at forme deres moralske livssyn. | dag bor 85 % af den danske be-
folkning i byen, og derfor oplever mange barn ikke naturen som et naturligt rum, de dagligt faerdes i.
En stor del af mange berns barndom foregdr under strukturerede forhold, hvor en voksen har opsyn.
Bybern undersgger jord, vand, planter og treeer pd samme mdade som landlige barn ger, men en re-
ducering i naturomrader i byerne og derved barnenes kontakt med naturlige miljeer gar, at bybarn ikke
i samme omfang har mulighed for at opleve og udforske de naturlige elementer. Flere forskere mener,
at denne mangel pa natur og den dertilhgrende frihed kan have store konsekvenser for barns udvikling
mentalt og fysisk.

Interessen for skolehaver og udeskoler er stigende, samtidig med der stilles spargsmalstegn ved, om
denne undervisningsform overhovedet giver mening. Derfor gar Interessen for at forske i skolehaver
hovedsageligt ud pa at undersgge, hvordan og hvorfor det er en god ide at anvende denne form for
undervisning som supplement til den almindelige undervisning i skolen. Hvad er det, bgrnene far ud
af at blive undervist i skolehaver? Hvad betyder det for dem at deltage i skolehaver? Hvad er den un-
dervisningsmaessige gevinst? Hvad kan savel bern og familier som samfundet vinde ved at ‘investere’ i
skolehaver? Set ud fra et samfundsmaessigt synspunkt handler det om at tilrettelsegge undervisningen
saledes, at barnene far mest muligt ud af det. Derfor er politiske beslutningstagere selvfolgelig inter-
esserede i at fa dokumenteret effekterne af skolehaver, hvis de skal prioritere midler til dette formal.
Der eksisterer en del national og international forskning pa omradet for udeskole paedagogik, og der
eksisterer en raekke internationale undersggelser, der beskaeftiger sig med skolehaven som gen-
standsfelt. Her i landet er der endnu ikke publiceret forskning pa dette omrade, og det pa trods af den
ellers stigende interesse for skolehaver som undervisningsmetode. Med denne evaluering fremskrives
saledes nogle af de farste forskningsbaserede danske resultater om skolehavers effekt pa barns op-
levelser og leering.

INTERNATIONAL FORSKNING PA OMRADET

Hvis vi retter blikket mod USA, ser vi, at den amerikanske skolehavehistorie ligner den danske til
forveksling, og derfor kom de farste skolehaver ogsa til USA omkring ar 1900. Her blev de meget
populaere og spredte sig rundt om i landet, saledes langt de fleste skoler i arene 1900-1940°erne
havde en skolehave. | 1950°erne faldt antallet af haver, da skolerne begyndte at ligge mere vaegt pa en
mere malbar faglighed i undervisningen, og farst | 1980°erne begyndte interessen for skolehaver igen
at tiltage, saledes der i dag i mange amerikanske stater aktivt og eksperimenterende bliver arbejdet
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med skolehaver. | Californien har man eksempelvis siden 1995 haft et specielt statsstattet program “A
garden in every school” (Blair 2009), og i dag er der over 3000 skolehaver i Californien. Et af formalene
med skolehaverne er at skabe en anden tilgang til undervisning i ernaering, sund kost, baeredygtighed
og madlavning. Derfor har man ogsa i mange tilfelde koblet skolehaverne til garde pa landet, hvor
barnene sa kan komme ud pa garden for at se, opleve og leere, hvad der foregdr her. Samtidig kommer
landmandene til bgrnenes haver pa skolerne og fortzeller og leerer bgrnene om dyrkning, grentsager
og landbrug. | den nordlige del af USA har skolehaver ikke haft samme vzekst i antal, men ogsa her er
skolehaven som et undervisningselement i stigende grad blevet populaert. Blandt andet er der i New
York City omfattende planer om at etablere skolehaver pa skolernes tage (www.sustainablecities.dk) ,
og i mange af de amerikanske byer er det blevet populeert at dyrke grantsager pa vertikale flader, som
fx solrige vaegge i de sakaldte ‘wollypockets’, for pa den made at lase et pladsproblem i forhold til at
have dyrkningsomrader i byer og pa skoler.

| England er antallet af skolehaver ligeledes stigende. En rapport som er udfaerdiget af The National
Fundation Educational viser, at mindst 12.000 skoler og uddannelsesinstitutioner i England i dag har en
skolehave, og at interessen for skolehaver vokser.

Her i Skandinavien er det isaer Norge og Sverige, der har satset pa skolehaverne. | begge lande har der
gennem en drraekke vaeret gget interesse for at udvikle muligheder for, at skolebgrn oplever at have en
skolehave. | vores nabolande har man tradition for at undervise i det fri, og skolehaverne bliver derfor
- i stor udstraekning - brugt som supplement til de undervisningsmetoder, man allerede kender og an-
vender. | Norge har man en universitetsuddannelse, der har til formal at uddanne laerere i at undervise
i og udfzerdige skolehaver pa skolerne.

Mange andre lande bruger ogsa skolehaver som undervisningsmetode, og ofte er det kun fantasien,
der saetter graenser for, hvordan haverne virkeliggores.

De pxdagogiske og sundhedsmaessige effekter af barns deltagelse i skolehave projekter er pa nu-
vaerende tidspunkt undersggt i flere forskningsmiljger, men der eftersparges generelt mere forskning
pa feltet.

De kvantitative studier har i hgj grad benyttet sig af spargeskema, skriftlige test og baselines i deres
sggen efter de effekter skolehaver har pa barn, hvor nogle af studierne har fokuseret pa de faglige
resultater og andre pa, om bernenes indtag af frugt og grant er steget efter deltagelsen i et skolehave-
projekt.

Overordnet set viser den amerikanske kvantitative forskning, at barnene gennem undervisning i en
skolehave opnar bedre resultater fagligt og personligt, end de barn, der ikke har skolehaver som en
integreret del af deres undervisning (Blair, 2009), og at barnenes indtag af frugt og grent tiltager en
smule. Studierne viser dog ikke, at barnenes attitude overfor miljget samt deres sociale sammenspil
forbedres.

Den amerikanske kvalitative forskning har ferst og fremmest benyttet sig af interviews og observa-
tioner i deres sggen efter skolehavens effekter. Og pa den baggrund fremsaetter og konkluderer de, at
skolehaver har mange positive effekter hos skolebgrn i form af gget selvvaerd, hgjere grad af motiva-
tion og lyst til at ga i skole, starre miljebevidsthed og forstaelse for naturens sammenhzng, ejerskab,
bedre socialt sammenspil i klassen, hgjere grad af fysisk aktivitet og en hgjere grad af forzaeldreinvolv-
ering (Ibid).
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Britisk forskning nar frem til lignende resultater. NFER fremhaever de mange positive effekter arbejdet i
skolehaver kan have for bern, hvor blandt andet motivation, oget selvvaerd, ejerskab, hgjere faglighed
inden for naturfag, sprog og matematik, sundhed og bedre alment velvzere naevnes som vaesentlige
resultater (Passy et al.,2010). Dog pointerer studiet, at ikke alle barn opnar de positive resultater, og at
de involverede lzereres viden og engagement, gkonomi og ledelsesopbakning er vaesentlige aspekter,
hvis de positive resultater skal opnas.

DANSK FORSKNING PA OMRADET

Ser vi pa den danske forskning pa skolehaveomradet, ma vi nadvendigvis orientere os i feltet "ude-
skole’, ogsa kaldet naturskole. En skolehave kan betegnes som en form for udeskole, og kan indga
som et element i et udeskole forlgb. Den danske forskning inden for udeskole fokuserer pa flere
elementer: farst og fremmest pa skolebgrns udbytte — hvad far de egentlig ud af at komme ud af klas-
sevzrelset en gang om ugen? En dansk og en svensk undersggelse viser eksempelvis, at barnene farst
og fremmest far bevaeget sig mere (Grenningsaeter, 2010, Mygind, 2007). Netop bevaegelse er pd den
samfundsmaessige dagsorden. Og et vigtigt argument for at tage bernene med ud i undervisningen er
argumentet om, at de far rart sig. Bevaegelse og fysisk aktivitet modsvarer bade mal for folkesundhed,
sundhedsfremme og forebyggelse og kan sdledes nemt bruges i forhold til samfundets ggede op-
maerksomhed pa overvaegt og fedmeproblematikker. Derudover sker der noget med bgrnenes sociale
relationer, nar de er uden for klassevaerelset. Indbyrdes far de et bedre forhold, fordi de ser og oplever
hinanden pa en anden made, og de far ofte ogsa en bedre relation til deres leerere (Mygind, 2009).
Andre studier viser, at barns almene trivsel bliver betydeligt hgjnet, da det sociale liv i klassen bliver
mere positivt. Samtidig viser disse studier, at barnenes made at sparge pa, nar de er udenders er
anderledes end i klasserummet. Hvor de i klasserummet er mere refererende og beskrivende, er de

i uderummet mere spargende og undersggende (Herholdt, 2005). Forskningen viser, at en kombina-
tion af undervisning i udeskole og almindelig undervisning skaber gode rammer, der kan styrke bgrns
udvikling af mange forskellige kompetencer bade socialt, personligt, fysisk og maske ogsa fagligt, hvor
den faglige del endnu ikke indgdende er undersggt (Jacobsen, 2005 & Bentsen, 2010).

Endvidere viser dansk forskning, at udeskole ogsa medfarer gget trivsel blandt de leerere, der un-
derviser. De er mindre stressede end andre laerere (Mygind, 2009). Der foreligger ikke noget konkret
forskning, der har haft fokus pa, hvilke faglige feerdigheder skolebgrn opnar ved at vaere i udeskole en
gang om ugen, frem for kun at falge normal klasseundervisning. Men der er undersggelser, der viser,
at fysisk aktivitet og leering haenger sammen (Roberts, et al, 2009), og at det at trives i hverdagen har
stor betydning for det enkelte barns evne til at motivere sig i skolen (Holstein, et al., 2011). Vi mangler
altsd mere dansk forskning, der har fokus pa effekter af udeskole og dermed ogsa skolehaver.

Pa tveers af de oplistede studier, er der evidens for, at undervisning med inddragelse af havearbejde
og eventuel madlavning kan vaere med til at forbedre bgrns sundhedsstilstand bade mentalt og fysisk,
forbedre deres sociale liv, give dem faglig viden og forstaelse for sammenhange mellem naturen og
mennesket. Der er dog vaegt pa, at de positive resultater er afhangige af skonomi, laerernes viden og
engagement samt ledelsens opbakning.
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KAPITEL 9:

PZADAGOGISKE BEGREBER AF RELEVANS
FOR HAVER TIL MAVER

ERINDRINGEN OM KONKRETE OPLEVELSER: DEN EPISODISKE HUKOMMELSE

Bade denne evaluering af Haver til Maver og andre lignende projekter samt forskningen pa omradet
har understreget, at stort set samtlige kendte paedagogiske problemstillinger er i spil knyttet til s3-
danne aktiviteter. Det ger disse aktiviteter meget interessante for den paedagogiske forskning samtidig
med, at det understreger ngdvendigheden af at vaelge ud, hvad der matte vaere mest interessant at
fordybe sig i og forsgge at fa bedre belyst.

Vi kan tage udgangspunkt i det indledende Rousseau citat:

Citatet rummer en raekke sandheder, som det er vaerd at dvaele ved, samtidig med, at det kan bruges
som afsaet til at se pa den enkelte elevs udbytte i et undervisningsperspektiv.

Nar vi taler med barn om deres oplevelser pd Krogerup, sa ser vi dem typisk kikke forbi os og forteelle
om deres oplevelser, som de fremkommer pa deres indre ‘biograf’. De forteeller engageret om, hvad de
lavede, og hvordan det foltes, og om hvilke mennesker, der tog sig af dem, og om eventuelle konflikter
o. lign., der opstod i forbindelse med besgget.

Barnenes erindringsbilleder fremstar som sansemzettede og falelsesmzettede 'knager’ for deres
‘episodiske hukommelse’. Med “episodisk hukommelse” menes der netop sadanne personlige og san-
semattede mere eller mindre unikke erindringer, som vi alle let kommer til at teenke tilbage pa.
Barnene lzerer maske for farste gang at teende op med braende i et udendars komfur, og det vil de
kunne huske og i mange tilfzelde kunne gentage under lignende forhold en anden gang. Det er helt
oplagt, at de husker dette langt bedre, end hvis de blot var blevet fortalt om det i klassen. En anden
ting er sa, at laereren naeppe nogensinde ville finde pa at fortaelle om at taende op med braende i et
udendears komfur i klassen, for det ville ikke vaere en del af den gaeldende lereplan. | Haver til Maver
bliver dette imidlertid en meningsfuld aktivitet, fordi braendets varme skal bruge til at koge og stege
maden. Sammenhang mellem forskellige laeringsmaessige aktiviteter er en rigtigt godt element at have
med i en padagogisk malsaetning.

Den episodiske hukommelse er som sagt praeget af sanseoplevelser, og aktiviteterne i Haver til Maver
har gennem deres krops- og sanseliglighed (fale-, smags-, lugte- og synssansen) et staerkt potentiale.
Men det - pa en made lidt deprimerende - er, at udbygning af den episodiske hukommelse ikke er et
vaesentligt perspektiv for skolens undervisning. Det er derimod den semantiske hukommelse. Hvor
den episodiske hukommelse er knyttet til erindringen om konkrete "episoder’, sa er den semantiske
hukommelse knyttet til begrebsliggarelsen af det, man har oplevet og husker.

FORSTAELSEN OG DEN SEMANTISKE HUKOMMELSE
Udtrykket "det semantiske” henviser til, at sproget har en afgerende betydning for dannelsen og
udviklingen af vore begreber. Hvor den episodiske hukommelse bruger erindringsbilleder som ‘knager’
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for hukommelsen, (“hvordan var det nu med det udenders komfur?”), sa bliver ‘knagerne’ for den
semantiske hukommelse ord (begreber) som "komfur’ eller ‘braende’. Som bekendt kan komfurer se
meget forskellige ud, og der er ligesa forskellige former for braende.

Grunden til, at det i skolen er vaegten pd den semantiske hukommelse, der er i hgjsaedet, haenger
sammen med, at det er begrebsliggarelsen, der er afgarende for at udvikle forstaelse. De to eksempler
"komfur’ og ‘braende’ er meget konkrete eksempler pa begreber, og som alle begreber fungerer de
hver som kategorier, der putter forskellige konkrete ting ned i nogle faelles kasser med dertil hgrende
forstaelse af, hvad der er fzelles for alle komfurer eller for alt breende. Samtidig kan disse to eksempler
bruges til at illustrere, at vi aldrig forstar det enkelte begreb isoleret fra andre begreber. Det vil vaere
svaert at forstd ideen med et komfur, uden ogsa at forsta begrebet braende, hvis det er et braendekom-
fur. | barnenes hjem har de naeppe braendekomfur, men maske elkomfur eller gaskomfur. Her ser vi,
hvordan den videre forstaelse af komfur ma kombineres ikke med ‘braende” men med ‘energikilde’.

Der er mennesker over hele verden, der har brugt komfurer og braende, uden at have gaet i skole,

sa hvorfor er skolen vigtig i denne sammenhang? Det har at gare med, at vi har som ambition, at
den forstdelse, som bgrn far ud af at gd i skole, den bygger pa den bedste viden, vi i samfundet i dag
har udviklet. Det vil sige, at den skal ikke alene bygge pa den enkelte elevs snusfornuft og spontane
bestraebelse pa at forsta egne tildragelse med mening, men udfordres og stimuleres gennem den
videnskabelige viden. Og netop her kommer laereren og andre voksne ind i billedet.

SAMSPILLET MELLEM DET EPISODISKE OG DET SEMANTISKE

Den nzvnte skelnen mellem den episodiske hukommelse og den semantiske betyder ikke, at vi skal se
ned pa den episodiske hukommelse. Episodisk hukommelse og viden direkte knyttet hertil spiller en
enorm rolle for os alle i vores tilegnelse af viden om omgivelserne og meget andet. Men i en paedago-
gisk sags tjeneste ma vi gare os klart, hvilke begraensninger (og kvaliteter) der ligger heri, og hvorledes
det er muligt at bruge den episodiske hukommelse som afszet til leering, der udbygger den seman-
tiske hukommelse og forstaelse. Hvor den episodiske hukommelse har et potentiale for transfer af de
opnaede erfaringer pa et meget konkret niveau, udlgser den semantiske hukommelse og indsigt et
langt starre potentiale gennem dens meget hgjere abstraktionsniveau.

Men lad os ferst se lidt pa, hvordan vi opfatter en given konkret situation, som sd bliver en del af vores
episodiske hukommelse. Man kan fristes til at tro, at med den givne skelnen mellem episodisk og se-
mantisk, sa er vores episodiske hukommelse praeget af at opleve tingene, 'som de er’. Men sa simpelt
er det ikke; alle vore oplevelser er praeget af vore tidligere oplevelser og af vore begreber. Oplever vi en
gran eng, sa bygger det pd, at vi bade har et begreb om ‘gren’ og ‘eng’. Ingen af begreberne behgver at
vaere ‘korrekte’, men under alle omstandigheder er vores forforstaelse helt afgarende for, hvad vi ser
og oplever.

Set i det lys bliver barnenes forforstaelse til hver enkelt praktisk aktivitet under besgget pa Krogerup
helt afgerende for, hvordan de opfatter det, de laver, ligesom det, der sker bagefter, ma forventes at
blive helt afgarende for, hvorledes oplevelserne udmenter sig i en egentlig begrebsmaessig forstaelse.
Far — under — efter, en aktivitet

Mange undersggelser af praktiske aktiviteter i naturfagsundervisningen (science) rundt omkring i
verden har pavist, hvor ringe sammenhaeng der er mellem det af lereren tiltaenkte udbytte og barn-
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enes faktiske udbytte af at gennemfare aktiviteten. Af blandt andet denne grund er der god mening i at
taenke et forlgb, som rummer praktiske aktiviteter, som et FOR > UNDER AKTIVITETEN > EFTER

| forbindelse med besgg i Haver til Maver kan denne tredeling med fordel taenkes pa i hvert fald to
niveauer:

Der er det overordnede niveau omkring hele besgget:

P4 skolen far besgget — Besaget i Haver til Maver pa Krogerup — Tilbage pa skolen efter besgget
0Og sa er der niveauet under det konkrete besagg pa Krogerup:

Her kan hver konkret aktivitet pa Krogerup teenkes som: F@R — UNDER AKTIVITETEN — EFTER

Under besgget i Haver til Maver bliver udbyttet af hver enkelt praktisk aktivitet pavirket af, hvilke tank-
er, barnene har i hovedet, der bliver aktiveret inden aktiviteten, og som dermed farver deres oplevelser
og forstaelse af, hvad de bliver involveret i. Desuden betyder det meget, hvilke tanker de kommer til at
gare sig bade under og efter aktiviteten. | alle tre tilfeelde er samspillet med de voksne afggrende, det
vil sige samspillet med gardens undervisere samt med de medfalgende laerere og evt. andre voksne.
Da involveringen af barnene i de konkrete aktiviteter pa Krogerup virker sa umiddelbart engagerende
for dem, skal man ikke gare sig for store forventninger til, hvor meget de nar ‘at tenke efter’ under-
vejs. Hermed far det, der sker i klassen bade for og efter, ekstra stor betydning for bernenes udbytte
og forstaelse.

Hvis Haver til Maver-dagene alene var en form for fritidsaktiviteter, som gav et kaerkomment input til
bern og unges vaerdsaettelse af natur, miljg, mad og samvaer, sa ville der formodentlig ikke vaere grund
til at teenke i disse baner. Men Haver til Maver har karakter af skoleaktiviteter i form af ‘ud af huset
aktiviteter’, der bade rummer funktionen som ekskursion, og som udvidet leeringsrum med eksterne
akterer. Hermed er man ngdt til at se pa, hvilke paedagogiske mekanismer der er relevante i en
skolemaessig sammenhang, og det er laererens ansvar.

LARERROLLEN OG DE EKSTERNE AKTQRER

Ingen tvivl, det er klassens laerer, der har ansvaret for, at det er forsvarligt og meningsfyldt at bruge
undervisningstid pa at tage til Krogerup og engagere sig i Haver til Maver projektet. Og et vigtigt
kriterium er, at undervisningen bidrager vaesentligt til at opna den laering, som er tanken med skolens
undervisning. Med andre ord er det leererens vurdering af farst og fremmest den medgaede tid, som
ma veere pa dagsordenen. Laereren har ansvaret for de indholdsmaessige didaktiske overvejelser pa det
overordnede plan, samt pa de fagdidaktiske overvejelser i forhold til de skolefag, hvis timer medgar til,
at besggene pd Krogerup kan gennemfares.

| det konkrete samvaer med bgrnene har laereren en rolle, som naturligvis adskiller sig fra barnenes
rolle. Men det er ogsa sadan, at leererrollen adskiller sig fra den eller de roller, som underviserne pa
Krogerup har. De professionelle pa Krogerup er autentiske repraesentanter for noget uden for skolen.
Man kan betragte dem som en del af det ‘undervisningsmateriale’, som klassens barn bruger ved at
komme i kontakt med dem. Disse personer bidrager altsa ikke blot ved at udvide laerergruppens kom-
petencer som resursepersoner, men bliver en del af undervisningens indhold, og det kan forventes at
vaere meget vaerdifuldt.
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Som evalueringen viser, betyder det blandt andet, at det, barnene far med hjem fra Haver til Maver-
besggene, ikke alene handler om, hvad de har gjort og faet fortalt, men i hgj grad er knyttet til de
mennesker, de har madt. Her er der altsa ikke blot tale om, at rammen for undervisningen ‘klaeber” til
det leerte — dvs. til sammenhangen eller konteksten, som det kaldes — men ogsa, at det at lere disse
mennesker at kende i sig selv bliver en del af lzeringen. Alt dette er oplagt, ndr man forstar barnenes
umiddelbare udbytte af Haver til Maver i et episodisk perspektiv.

Udfordringen bliver dernaest at tage stilling til, hvordan primaert leereren kan organisere nogle lerepro-
cesser hos bgrn, sa de inddrager disse episodiske elementer i en egentlig faglig begrebsudvikling i over-
ensstemmelse med det enkelte skolefag og bidrager til barns semantiske hukommelse og forstaelse.
Ser vi tilbage pa essensen af Rousseau citatet:

Sa ma vi konstatere — ud over, at det naturligvis er sat pa spidsen og for optimistisk — at dette ikke kan
ses som endemalet for god undervisning. Barnene skal ikke blot huske, hvad de har lavet i haverne og
naturen, men de skal forstd, hvorfor de har lavet det, de har; hvorfor det gik, som det gik; og hvad de
kan bruge det til ud over Haver til Maver — i forstaelsen af helt andre konkrete og abstrakte ting i deres
hverdag.

EJERSKAB TIL AKTIVITETER OG PROBLEMSTILLINGER FOR LARER OG B9RN

Nar en laerer udformer et undervisningsforlgb, sa udvikler han/hun samtidig en falelse af ejerskab

til forlebet og dets intentioner. Derfor kan det ramme laereren hardt, hvis det ikke gdr godt, og han/
hun vil maske sgge enten at fortraenge eller forklare arsager og aspekter samt egen andel i “fiaskoen’.
Omvendt vil leererens falelse af ejerskab blive forstaerket, hvis det gar godt, og han/hun far forskellige
former for social anerkendelse af indsatsen.

Laererens falelse af ejerskab til eget undervisningsforleb er saledes mere eller mindre bestemt af, hvor-
dan det gdr. For at undervisningen kommer til at fungere optimalt, er barnenes fglelse af ejerskab dog
endnu mere vigtig. Det gnskelige for bgrnenes udvikling af ejerskab er imidlertid ikke til undervisnings-
forlgbet, men til dets indhold med dets problemstillinger og konkrete oplevelser og erfaringer.

Nar barn deltager i Haver til Maver pa Krogerup, kan vi ikke forvente, at de pa forhdnd har udviklet en
folelse af ejerskab til konceptet. Klassen har formodentlig slet ikke vaeret afggrende inde i beslutningen
om at deltage, og netop deltagelse i beslutninger spiller en meget vigtig rolle for udvikling af en falelse
af ejerskab. Derimod far bgrnene rig lejlighed til at vaere segte deltagende i beslutninger omkring deres
haver og i madlavningen.

Jo mere man har slidt og straebt for at opna et resultat, jo mere ejerskab vil man typisk udvikle til
bade proces og produkt. Men det afthaenger ogsa af, om man finder det meningsfyldt, og om man har
folelsen af, at det er ens eget projekt med formal, frem for at man bliver sat til at knokle for andres
intentioner.

Jo mere ejerskab barn udvikler til Haver til Mavers praksis og intentioner, jo mere kan bgrnene forven-
tes at blive engagerede i det, og, hvad der er vigtigst, jo mindre tilbgjelige vil de veere til at fortraenge
det siden. Med andre ord jo mere vil det blive en del af grundlaget for deres dannelse.

Forskningen pa natur- og udeskoleomradet og mange praksiserfaringer understatter, at folgende
mekanismer bidrager til udvikling af en falelse af ejerskab ogsa til problemstillinger, der ligger uden for
ens umiddelbare dagligdag:
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« Hvis man betragtes som en ligevaerdig partner i et samarbejde.

» Hvis man oplever, at man har en egeninteresse i arbejdet.

« Hvis man far indflydelse pa malsaetning og aftaler om proces og produkt.

» Hvis man til fulde forstdr det, som det handler om.

« Hvis man far reel indflydelse pa det faerdige produkt, sa man kan genkende sit “fingeraftryk’
i produktet.

« Hvis man opnar en form for social anerkendelse for sin indsats.

De fleste af disse aspekter har noget at ggre med, hvordan man far mulighed for at vaere en reel

og funktionel deltager. Uanset om vi fokuserer pa gardens undervisere, de deltagende lzerere eller
barnene(og deres foraeldre), sa vil det altid vaere gavnligt at reflekterer over graden af opfyldelse af,
dvs. hvor godt hvert af disse aspekter bidrager til deltagernes udvikling af ejerskab til mal og indhold.
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KAPITEL 10:

KONKLUSION

De farste skolehaver i Danmark blev etableret i slutningen af 1800-tallet med udenlandsk inspira-
tion —isaer fra @strig, Tyskland og Sverige, hvor der allerede pa det tidspunkt var viden og erfaring
pa omradet. De danske skolehaver etableredes bade pa landet og i byerne. Formalet var relateret
til dannelse og praktiske faerdigheder. Barnene skulle eksempelvis laere: “at man hgster, som man
sar”, "det kan lykkes og blive stort”, “man ma nyde frugten af eget trae”. Gennem skolehaverne
skulle man ‘indpode” dem keerlighed til blomster og andre planter, for derved at give dem mulighed
for at udvikle evnen til at “se det skenne i det sma”, sa de kunne dannes til gode mennesker (borg-
ere). Grundtanken var, at blomsterdyrkning var en made at skabe keerlighed til naturen pa, hvilket

man mente havde stor foraedlende indflydelse pa barnenes karakter og ‘hjertelag’

Haver til Maver er i dag en del af den kvalitetsbalge, som velfaerdssamfundet rider pa. Hvor mange
skolehaver stadigvaek eksisterer som frivillige tilbud, og iseer omhandler havearbejde, skiller

Haver til Maver sig ud pa flere punkter. Haver til Maver er ikke blot skolehaver. Haver til Maver er
et undervisningstilbud, hvor ogsa maden og smagen, dvs. kvaliteten og aestetikken, spiller en af-
garende rolle. Haver til Maver er desuden naturoplevelser og naturformidling. Den grundlaeggende
paedagogiske idé er at statte barnenes lering og kompetenceudvikling i frie, trygge og baeredygtige
rammer, sa deres handtering af og bevidsthed om gode, gkologiske ravarer, natur og madlavning
skaerpes. Haver til Maver er et populaert og laererigt undervisningstilbud, som henvender sig bredt
til alle barn pad tveers af etnicitet, alder og kan.

Krogerup Avlsgaard udger med sine bygninger, marker og landbrugsproduktion en autentisk under-
visningsramme. Bgrnene er med gardens landmand i marken og undervises i gkologisk jordbrug.
De oplever kger, der kaelver og andre af gardens almindelige begivenheder. De har frihed til at
boltre sig pa garden — alene eller sammen med deres klassekammerater. Krogerup Avlsgaard er et
sted, hvor bgrn leerer noget om grantsagsdyrkning, natur og madlavning samtidig med, at de far
nye autentiske oplevelser.

Gennem et Haver-til-Maver-forlgb far bgrnene indsigt i havebrug, landbrug, gkosystemer, fotosyn-
tese, insekter, dyr, kvalitetsravarer, madlavning, smag og meget mere afhaengig af elevernes alder
og klassens interesser. Samtidig er de ude i naturen, hvor de — bade under vejledning og pa egen
hand — udforsker mark og skov. Endvidere udvikler de praktisk handelag bade i relation til havear-
bejdet og madlavningen, som foregdr i dertil designede udekaekkener.

Evalueringens litteraturstudie viser, at der er evidens for, at undervisning med inddragelse af natur-
oplevelser, naturformidling, havearbejde og madlavning kan vaere med til at forbedre berns sund-
hedsstilstand bade mentalt og fysisk, forbedre deres sociale liv, give dem faglig viden og forstaelse
for sammenhange mellem naturen og mennesket. Der er dog vaegt pa, at de positive resultater er
afhaengige af gkonomi, laerernes viden og engagement samt ledelsens opbakning.

Sammenlignes Haver til Maver med andre skolehaveprojekter rundt omkring i verden, adskiller
konceptet sig ved sit centrale fokus pa den gastronomiske dimension og den omgivende natur.
‘Treenigheden’: haverne, udeskolekakkenet og den omgivende natur, skaber ramme om et unikt
leringsmiljg, der ikke bare er med til at opfylde flere af folkeskolens fagformal, men samtidig er
med til at styrke og forbedre barnenes mentale og fysiske sundhed.

HAVER TIL MAVER



Haver til Maver er med til at fremme bgrns smag for og viden om forskellige — ogsa oprindelige —
grontsager og fremme deres engagement i forhold til selv-tilberedte retter. Dette kan bidrage til at
udvikle bgrns maddannelse, sa de i hgjere grad er opmaerksomme og efterteenksomme omkring fade-
varer og baeredygtighed.

Haver til Mavers undervisere er fagligt kompetente og har uddannelsesmaessige baggrunde inden

for: havebrug, landbrug, gastronomi og naturformidling. Hertil kommer nogle specialkompetencer,
som de hver iszer har, fx jeeger, friluftspaedagog, spejder m.m. Underviserne er didaktisk kompetente,
autentiske og dybt engagerede. De evner at koble faglighed til meningsfuldhed gennem de aktiviteter,
de laver med bgrnene. De har en fzlles intention med det, de gar: de vil, at barnene udvikler sig som
mennesker, der kan og ter noget, som fx at dyrke flotte afgrader, smage pa nye grentsager, lave mad
over aben ild og se forskel pa godt og darligt — herunder styrke deres bevidsthed om god og darlig
ravarekvalitet. Underviserne samarbejder, er yderst fleksible og braender for at formidle. De signalerer,
at der i Haver til Maver er meget vaerdifuldt at lere.

Leeringsmaessigt er det hgijt prioriteret, at barnene far mulighed for at opgve deres sanser og mulighed
for at reflektere og reagere pa smag, dufte, bergrings- og synsindtryk. Barnenes aestetiske iagttagelse-
sevne skaerpes gennem adskillige sanseindtryk og gentagne madoplevelser. Malet pa leengere sigt er,
at barnene formar at tage kritisk stilling til den mad, de indtager. Gastronomi og omgang med grant-
sager er noget af det, underviserne prioriterer hgjest i forhold til bernenes maddannelse. Undervisnin-
gen laegges an pa en helhedsforstaelse, hvor duft, smag, synsindtryk og madens oprindelse er centrale
elementer. Haver til Mavers gastronomiske intention er ogsa en paedagogisk intention, da den har til
formadl at lere barnene at smage pa nyt, forsta gkologiske sammenhange og forholde sig til farver,
dufte, konsistens og nye mader at lave mad pa.

Bornene er involverede i mange af de delkomponenter, som tilberedelsen af et maltid mad bestar af —
lige fra dyrkning til det faerdige maltid kan serveres. De spiser gerne den mad, de selv tilbereder — ogsa
selv om det er med grantsager, de normalt ikke kan lide. De roser hinandens retter, de er hgflige og
anerkendende overfor hinandens madlavning.

Det paedagogiske program i Haver til Maver favner alle bern. Barnene differentieres ikke eksempelvis i
fagligt staerke eller svage barn, €] heller i inklusion eller eksklusion eller i socialt kompetente eller ink-
ompetente bgrn. Uderummet giver plads til alle, ogsa til de barn, der raber lidt hgjere og har brug for
mere albuerum end andre barn. Der bliver taget udgangspunkt i det, bgrnene kan — ikke i det, de ikke
kan. De anerkendende og positive laeringsoplevelser i Haver til Maver szetter pa forskellig vis positive
spor i barnenes gvrige skoleliv.

Barnenes og foraeldrenes holdninger til Haver til Maver er udelukkende positive. Alle bern synes, ‘det
er sjovt’ at vaere pa Krogerup og glaeder sig altid, nar de skal i Haver til Maver. De fleste bgrn synes,
at de har mulighed for at laere noget, som skolen ikke kan laere dem. Alle foraeldre er positive overfor
konceptet, nogle dog mere end andre.

Hele 82 % af de adspurgte foraeldre synes saledes meget godt om konceptet. De gvrige foraeldre synes
godt om det. Ingen synes mindre godt eller darligt om Haver til Maver. Sa godt som alle (96 %) af
foraeldrene vil anbefale Haver til Maver til andre skoler. Ifglge foraeldrene ser bgrnene frem til Haver

til Maver med glaede, ligesom det er glade og fortzellelystne bgrn, som kommer hjem fra en dag pa
Krogerup Avlsgaard.
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Laererne laegger stor vaegt pa, at Haver til Maver er et autentisk koncept. Det er autentiske under-
visere, der agerer i en autentisk ramme, og de kan forbinde det faglige indhold med undervisnings-
former, som bgrnene trives med, hvilket betyder, at undervisningen giver mening for barnene.
Ifglge leererne er maengden af konflikter blandt bernene mindre i Haver til Maver end hjemme pa
skolen. De fremhaever desuden, at relationer bgrnene imellem og mellem laerere og barn bliver
styrket ved at deltage i Haver til Maver, fordi man ser hinanden pa nye mader — far gje pa nye sider
og nye kompetencer hos hinanden.

Barnenes laeringsudbytte er ogsa afhaengigt af samspillet mellem gardens undervisere og de
medfelgende lerere. De konkrete aktiviteter pa Krogerup er dybt engagerende for eleverne, hvilket
betyder, at eleverne ikke nar “at taenke meget efter’ (reflektere) undervejs. Hermed far klasseun-
dervisningen far og efter stor betydning for elevernes udbytte og forstaelse. Laeringsudbyttet er
pavirket af, hvilke tanker de ger sig, inden de deltager i de forskellige aktiviteter. Deres forstaelse,
erkendelse og nye viden er (episodisk) afhaengig af deres oplevelser, og omvendt er oplevelserne
(semantisk) afhaengig af den forberedelse, de har haft og den faglige opfelgning, laererne laver.

Integrering af Haver til Mavers undervisnings- og laeringstilbud i klasseundervisningen er en udfor-
dring. Det er helt op til leererne at sikre, at Haver til Maver ikke blot bliver en erindring, der er mere
eller mindre isoleret fra bgrnenes laering i skolen. Hvis laererne formar at integrere Haver til Mavers
potentiale i undervisningen og fagene i skolen ved fx labende at repetere og tilfare faglige begre-
ber alt efter bgrnenes niveau, vil den faglige ballast, der kan opnas gennem Haver til Maver, have
mulighed for at blive til viden, som bagrnene ogsa vil kunne bruge i mange andre steder og i andre
sammenhzange, dvs. give mulighed for transfer.

Generelt er holdningen blandt lererne, at de ikke selv er gode nok til at bruge Haver til Maver

i undervisningen i skolen. De kommer selv med flere forslag til, hvordan de vil kunne integrere
konceptet bedre i undervisningen — bade i forberedelserne for og i opfalgningen efter et besog

pa Krogerup. Laererene er af den holdning, at et forleb i Haver til Maver udelukkende har positive
effekter i forhold til barnenes laering, og flere af dem giver udtryk for, at de gerne sa deres klasser
deltage i flere forlab/saesoner. Laererne er af den holdning, at bgrnene far styrket sociale og per-
sonlige kompetencer og udvikler deres faglige kompetencer iszr indenfor natur/teknik, matematik
og dansk (sproglighed/begreber).

Ifglge foraeldrene er der ogsa andre vaesentlige laeringspotentialer i Haver til Maver end dem, der
angar naturen og det kostmaessige aspekt. Det frie leeringsrum, det mere langsigtede samarbejde
om at na konkrete, feelles mal i haverne og det ansvar, der fglger med, fordrer samarbejdsevner,
respekt for hinandens arbejde og andre vigtige kommunikative kompetencer, som foraldrene til-
legger stor vaegt.

De grantsager, barnene kommer hjem med, benyttes i nogen grad i madlavningen. 65 % af famili-
erne anvender bgrnenes grontsager hver gang. 27 % anvender grontsagerne en gang imellem. Et
barns deltagelse satter signifikant tydeligere spor i de familier, hvor foraeldrene synes bedst om
Haver til Maver. | familier, hvor forzeldrenes holdning er meget positiv, bruges grentsagerne mere
end i familier, hvor holdningen blot er positiv. Men familierne laver kun i meget begraenset omfang
de retter, som bgrnene har lavet i udekakkenet pa Krogerup.

Foraeldrene eftersparger af sig selv bedre kommunikation fra bade folkene bag Haver til Maver og
iser fra leerernes og skolens side. De gnsker viden om formdl, idegrundlag og leereplan.

Det er afgarende for bgrnenes udbytte, at foraeldrene bakker op om deltagelsen i projektet.
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KAPITEL. 11:

UDFORDRINGER SET | ET KRITISK PERSPEKTIV

Vores evaluering af konceptet Haver til Maver viser, at det overvejende er et meget positivt initiativ,
hvilket set udefra maske kan virke lidt for ukritisk. Den gennemgaende positive konklusion skyldes,

at vi naesten udelukkende er stadt pa positive udmeldinger om Haver til Maver fra savel kommunen,
skolelederne, bernene, Krogerup-underviserne, lererne og forzeldrene. Vi har kun observeret forlab,
der gik godt og madt glade og positive barn og voksne i og omkring haverne. Dermed ikke sagt, at
konceptet ikke kan optimeres yderligere, og at vi som udenforstaende ikke har faet gje pa aspekter, der
kraever szerlig opmaerksomhed, nar Haver til Maver skal implementeres pa nye garde rundt omkring i
landet. I indevaerende rapport har vi labende kommenteret eller bemzerket de barrierer og udfordring-
er, der rent faktisk er i det nuvaerende Haver til Maver, og i dette afsnit samler vi nogle udfordringer,
der kan opsta ved implementering af konceptet. Barriererne omhandler:

» Stedet/rammerne

« De ‘autentiske’ undervisere

» Lzerernes didaktiske kompetencer
« Kommunikation og vaerdier

» @konomi og ledelse

STEDET/RAMMERNE

Kaster vi i farste omgang et blik pa Haver til Mavers ramme, dvs. pa rammen Krogerup Avlsgaard, kan
der opsta vanskeligheder i forhold til valg af kommende steder/rammer. Vil man kunne starte Haver
til Maver op pa en bar mark? Pa en byggegrund i en storby? Pa en rasteplads? Umiddelbart vil svaret
vare nej, men det vil vaere yderst interessant at afprave ideen for pa den made at indsamle viden om
stedets og rammernes betydning i forhold til bgrnenes leringsudbytte.

Gennem evalueringen af Haver til Maver er vi ndet frem til, at Haver til Maver optimalt set kraever
allerede eksisterende gode rammer. Farst og fremmest for at det rent gkonomisk kan haenge sammen,
saledes at et kommende Haver til Maver-team ikke skal starte fra bunden med at skaffe gkologisk
dyrkbar jord, lys og luft, rindende vand, ordentlige toiletforhold osv. Da isaer foraeldrenes besvarelser
baerer praeg af, at en del af Haver til Mavers legitimitet tilleegges Krogerup Avlsgaards saerlige status
og medarbejdernes renommé gennem Aarstiderne, er det overvejelser vaerd at taenke i et eksisterende
steds status og omgivelsernes accept heraf.

DE AUTENTISKE UNDERVISERE

Hvis vi dernaest ser pa de undervisere, der er i Haver til Maver, kan det umiddelbart virke ganske van-
skeligt at genfinde sa kompetente og entusiastiske undervisere til at viderefgre konceptet. Men selvfel-
gelig findes der lige sa kompetente og engagerede undervisere andre steder i landet om end med
andre profiler! Som naevnt i rapporten er det uhyre vigtigt, at nye Haver til Maver-folk far mulighed

for at udvikle mentalt ejerskab til deres koncept. Selve strukturen og indholdet kan i implementering-
sgjemed svare til det oprindelige, men der bar vaere plads til, at den enkelte underviser kan forme sit
eget felt, vaelge sin egen mdade at undervise pa og veelge det indhold, der skal vaere. Det er vigtigt med
opleering og kompetenceudvikling blandt de nye undervisere — gerne pa Krogerup, sa de ogsa oplever
‘anden’, undervisernes team spirit samt stedets betydning, men samtidig er det vigtigt, at folkene pa
det nye sted far reelle chancer for at ‘smage deres eget koncept til’. Dette formulerer projektlederen pa
Krogerup saledes:
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"Det er jo tupperware konceptet. Vi uddanner nogle specialister, der skal ud og finde deres
egne husmadre, men vi tillader faktisk, at de szetter deres egne lag pa!”.

LA_RERENE

Som vi skriver i kapitel 9, sa afhanger bernenes udbytte i hgj grad af, hvorvidt leererne formar at
forberede dem pa deres kommende besgg i Haver til Maver og dernast bringe indholdet i Haver til
Maver med hjem i skolen for der at bruge det i relevante faglige sammenhange. Mange laerere bruger
desveerre ikke konsekvent Haver til Mavers undervisnings- og laeringspotentiale i deres egen undervis-
ning. Vores foraeldreundersggelse viser i relation hertil, at mange forzeldre ikke ved, om oplevelserne,
det faglige indhold og laeringspotentialet fra Haver til Maver overhovedet bliver brugt i undervisningen,
nar bagrnene kommer tilbage til skolen.

Det er vigtigt, at dette aspekt taenkes ind i det fremtidige Haver til Maver. Navnlig i det Haver til Maver-
koncept, der skal implementeres nye steder i landet, men selvfolgelig ogsa i det eksisterende (oprin-
delige) Haver til Maver. Hvordan Haver til Maver skal forholde sig til problematikken omkring lererne,
er op til Haver til Maver selv at vurdere, men en mulighed er at indarbejde nogle af de lgsningsforslag,
som laererne selv har frembragt. En anden mulighed er at taenke i helt nye og anderledes laereplansba-
ner, dvs. udvikle et nyt lereplanskoncept, der tager hgjde for savel de ngdvendige didaktiske kompe-
tencer som for selve overfgrselsvaerdien. En tredje mulighed er alene at lade det vaere op til lererne,
da integreringen af Haver til Maver-oplevelserne og barnenes leringspotentiale i den daglige undervis-
ning pa skolen maske burde udvikles af leererne selv.

KOMMUNIKATION OG VARDIER

Foraeldrene peger pa andre barrierer. De gnsker for det farste en tydeligere kommunikation fra
folkene bag Haver til Maver. Som det er i gjeblikket, kommunikerer Haver til Maver ikke direkte med
forzeldrene — al kommunikation foregar gennem laererne. Foraldrene efterspgger information om

de aktiviteter og forlab, deres bern gennemgar i Haver til Maver. De opfatter leerernes beskrivelser
som mangelfulde. Hvordan og hvorvidt Haver til Maver skal lese dette problem afhaenger af, om man
fortlebende gnsker at lade al kommunikation foregd gennem skolen, eller om man fremover gnsker
at kommunikere direkte til og med foraeldrene. Flere foraeldre efterspager et link pa foraeldreintra, sa
de med et enkelt klik kan komme ind pa Haver til Mavers hjemmeside. Andre eftersparger billeder og
beskrivelser af hver enkelt klasses aktiviteter pa Haver til Mavers hjemmeside. Atter andre eftersparger
billeder af folkene pa Krogerup Avlsgaard med personlige beskrivelser eller hilsener.

Foraeldrenes besvarelser afslarer saledes, at de ensker, at folkene bag Haver til Maver skal fremsta
mere tydelige, saledes at det fremgar, hvem de er, og hvilket vaerdigrundlag de arbejder ud fra. I lyset
af evalueringen har dette aspekt maske en saerlig betydning for implementeringen af Haver til Maver
pa nye steder, da vi som beskrevet ikke pa forhand kan ga ud fra, at de steder og de nye undervisere
allerede har ‘star quality’, og dermed automatisk legitimitet. Som beskrevet forslar vi, at dette sker ved
en didaktisk eksplicitering, hvor a) formalet og begrundelse, b) malene, vaerdierne og intentionerne, ¢)
undervisningens indhold og form samt d) potentialerne for barnenes udbytte, tydeliggeres.

GKONOMI OG LEDELSE

En anden vigtig refleksion i forhold til implementeringen af Haver til Maver pa et nyt sted, er gko-
nomien. Hver enkel kommune skal overbevises om, at projektet giver mening, og at de far ‘value for
money’. Fredensborg Kommune pointerer, at pengene til Haver til Maver er givet saerdeles godt ud, og
at man i Fredensborg kommune “ikke taler om sundhed, milje, gkologi og baeredygtighed — men gor
det”.
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Spargsmalet er, om udbredelsen af Haver til Maver i landets kommuner er afhangig af, at der i hver
kommune sidder en person, der braender for lige netop dette omrade? Hvis det er tilfeeldet, er udbre-
delsen personafhaengig. Vi haber selvfelgelig, at denne evaluering kaster lys over potentialet for denne
form for udeskole og dermed skaber et nyttigt grundlag for beslutningstagning vedr. implementering af
Haver til Maver i den enkelte kommune.

Et andet vigtigt aspekt er ledelsen af Haver til Maver. Hvor meget skal selve konceptet styres oppefra,
og hvordan far man ledelsesopbakning fra sin kommune? Derudover kraever det, at det ekspliciteres,
hvor meget det er op til den enkelte underviser at lede sin egen praksis? Som konceptet har eksisteret
hidtil, har det vaeret op til underviserne selv at lede Haver til Maver, dvs. faglig ledelse med en hgj grad
af “team spirit’. Et ledelsesprincip om naerhed og solidaritet har veeret afgarende. Der har skullet vaere
plads til det spontane og samtidig har det vaeret ngdvendigt med en gennemgdende fast struktur i
hverdagen. Ledelsen har vaeret organiseret fladt og har baret praeg af den almennyttige foreningsstruk-
tur, som Haver til Maver har. En sadan ledelsesform harmonerer til fulde med undervisningsformen,
men det kan selvfalgelig overvejes, om ikke det ville vaere endnu bedre med et udviklingsperspektiv
koblet pa, sa ogsa ledelsesgrundlaget bliver videreudviklet.
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KAPITEL 12:

UDVIKLING 0G STRATEGISK PERSPEKTIV

Dette sidste kapitel praesenterer nogle udviklingstanker og perspektiver, som evalueringen af Haver

til Maver har medfert. Farst ser vi pa Haver til Maver i et sundhedsmaessigt perspektiv, hvor ogsd den
mentale sundhed inddrages. Dernaest inddrages baeredygtighed, hvor fokus er: dyrk det du spiser. Vi
fokuserer endvidere pa Haver til Mavers anerkendende paedagogik, samt Haver til Mavers underviseres
rolle derude og reflekterer over, hvorledes andre samfundsakterer kan inddrages i konceptet. Vi
beskriver desuden kort “nyeste skud pa stammen’ — Haver til Maver-Odense.

MENTAL SUNDHED OG FYSISK SUNDHED

Mental sundhed handler om den made bgrn og unge kan identificere sig selv og deres omgivelser pa.
Hvad taenker de om sig selv og verden? Hvordan er deres selvbillede? Kan de se mening med det, de
indgar i, og det der sker omkring dem? Indgar de i sociale relationer, der styrker deres selvvaerd og
foler de sig forpligtede overfor andre, det samfund de lever i, og den jord de lever pa? Ny forskning

pa omradet viser, at den mentale sundhed blandt bern og unge er udsat, og at et ensidigt fokus pa
bevaegelse og kost ikke er nok, hvis vi gnsker at styrke bgrns sundhed (Wistoft, 2011). Forskning viser
0gsa, at man ved at identificere mader at fremme den mentale sundhed i skolesammenhang, kan
barn blive bedre til at handtere de forandringer og krav, som samfundet stiller til dem, og dermed kan
de realisere deres fulde potentiale som barn og unge og senere som voksne. Kontakt til naturen bliver
af flere forskere fremsat som en made at fremme menneskets fantasi, kreativitet samt den kognitive
og intellektuelle udvikling. Samtidig forstaerkes de sociale relationer. Andre forskere mener, at kontakt
med naturen ydermere kan give bgrn en fornemmelse af deres plads i verden, give dem viden om na-
turen og kan udvikle deres kognitive, falelsesmaessige og andelige kontakt til den sociale og biologiske
verden omkring dem.

Hvordan man end argumenterer for sin sag, kan vi konkludere, at der er rimelig evidens for, at kontakt
til naturen er af positiv betydning for bgrns udvikling. Og set i lyset af vores mange interviews og
observationer kan vi med rimelighed antage, at det er godt for bgrn, bade fagligt, individuelt og socialt
at deltage i projekt Haver til Maver. Hvis vi kaster et blik pa den overvaegt, der i stigende grad rammer
barn og unge i Danmark, kan Haver til Maver vaere med til at fremme bgrnenes smag og viden om
grontsager, der kan vaere med til at udvikle deres maddannelse, sa de i hgjere grad taenker over deres
valg af fadevarer. Det vigtigste element er imidlertid barnenes styrkelse af selvvaerd og trivsel gennem
Haver til Maver, som kan banen vejen for eventuelt vaegttab.

Nar det er sagt, er det ogsa en oplagt realitet, at barnene bevager sig mere, nar de modtager un-
dervisning udenders, end gennem den normale undervisning i klassevaerelset (Mygind, 2007). Der er
evidens for, at hvis en skole vaelger at sende eleverne til udeundervisning, eksempelvis i skolehaver
en gang om ugen, vil det i sig selv forbedre barnenes fysiske og mentale sundhed. Et forlgb i en
skolehave eller en anden form for udeskole, kan selvfglgelig ikke std alene i forbedringen af barn og
unges mentale og fysiske sundhed, men skolehaver kan vaere et integrerende element i en sundheds-
fremmende intervention for skoleelever. Nar en skole skal arbejde med sundhed, er det ikke nok at
undervise i sundhed i klassevaerelset. Skolen skal i sig selv vaere sundhedsfremmende — gennem de
fysiske rammer, det sociale milje blandt elever og personale og gennem de undervisningsmetoder og
det indhold, der anvendes. Et forleb i en skolehave — eksempelvis Haver til Maver - kan eksemplarisk
vise barnene sundhedsfremme gennem oplevelse og virkelyst. Senere, nar bgrnene igen mgder andre
former for sundhedsundervisning, kampagner eller lignende, har de dermed allerede en ballast af
viden og oplevelser, de kan traekke pa. Haver til Maver taler altsa ikke om sundhed, men de gor det.
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Skolehaver er ogsa en made at inddrage familierne i barnenes skoleliv. Udover at barnene bringer
grontsager hjem til familierne, sa kan Haver til Maver ogsa fungere som et bindeled mellem skolen og
familien, og det giver naturligt i mange hjem en snak om skoledagen, maltider, dyrkning og hgst, som
ogsa er med til at give barnene et fundament for videre refleksion. For nogle familier, nok iszer dem
med en anden etnicitet end dansk, kan det foles svaert at vaere deltagende i barnets skoleliv grundet
kulturelle forskelle og sproglige vanskeligheder. Men en skolehave kan af mange familier opfattes som
et inviterende miljg, hvor de far mulighed for at deltage i barnets skoleliv pa en uformel made, og hvor
de kan bringe deres egen viden og erfaringer i spil. Haver til Maver kan altsa potentielt inddrage alle
typer familier.

DYRK DET DU SPISER

Supermarkeder i dag bugner af varer, der kommer fra varme eksotiske omrader, og mange bern er
vaennet til naesten udelukkende at spise frugt og grent fra disse lande. Gennem Haver til Maver far
bernene kendskab til de grantsager, der kan vokse i det danske tempereret klima, og kan hermed f3
smag for lokalt dyrkede grentsager. En skolehave kan altsa introducere bern for et lokalt baeredygtigt
fadevaresystem og kan give dem kompetencer, der gar, at de maske i deres liv fremover vil have mod
pa selv at dyrke noget af den mad, de spiser; i potter, pa tage, i garden, i haven eller pa altanen.

At dyrke sin egen mad, er en del af den kvalitetsbelge, der lige nu pavirker vores vestlige samfund. Det
handler om, at vi lever i en tid, hvor der er overflod af mad og ofte overflod af darlig mad i form af faer-
digt forarbejdede fadevarer, hvor man ikke har en jordisk chance for at laese sig frem til, hvad maden
indeholder. Gennem dyrkning af egne rdvarer og madlavning fra bunden (parallelt til det sdkaldte
‘slow food" koncept), ved man, hvor maden kommer fra, og hvad den indeholder. Samtidig betyder det
noget at leere, hvad og hvordan man bruger de forskellige grantsager. Har man ikke tidligere provet at
tilberede og smage en pastinak, er det nok ikke den grentsag, der kommer farst i indkgbskurven, nar
man keber ind i supermarkedet.

Det at vide, hvordan de forskellige grentsager smager, og hvordan de skal renses og skares ud, er
med til at gare bagrnene i Haver til Maver trygge ved at bruge hver enkelt grantsag en anden gang. Nar
bernene selv er med til at dyrke deres grontsager og ser dem fra frg til ferdig grontsag og dernaest fra
ravarer til en dejlig ret, udvikles deres maddannelse og dermed deres fortrolighed med grentsagerne,
hvilket kan betyde, at de ogsa senere i livet far mod og lyst til at anvende og spise dem. En skolehave
kan betragtes som en miniaturemodel af vores miljg. For at fa mest ud af jorden ma bgrnene arbejde i
sympati med naturen. Alt, pa naer maske undtaget de frg, barnene skal plante, er en del af det lokale
naturlige milja: regnen, solen, jorden med dets myriader af mikroorganismer, insekter, harer, fugle osv.
Barnene oplever altsd et naturligt miljg helt taet pd og leerer at samarbejde om det og med det. | Haver
til Maver har vi iagttaget, hvordan bgrnene behandler regnorme, salamandere, biller og fraer naen-
somt, hvordan de er omsorgsfulde overfor de sma planter og frg, og hvordan de begynder at reflektere
over vejret i forhold til deres planters trivsel. De oplever at vaere en del af et gkologisk landbrug, men
gkologien praedikes ikke. Den naevnes faktisk knapt nok, da gkologien pa Krogerup Avlsgaard anses
som et grundvilkar. Det er det konventionelle landbrug, der skal forklare sig, mener stifterne af Haver
til Maver.

INKLUSION

Mange steder taler man i dag om, at skolen skal veere inkluderende og rumme alle barn. Mange laerere
og padagoger faler sig ikke rustet til at inkludere barn med specielle behov eller blot de barn, der ikke
kan sidde stille ret lzenge ad gangen. Maske netop derfor opstar der ofte konflikter i klasserummet, da
nogle barn ikke trives i det eksisterende skolemiljg, og denne gruppe bern bestar som oftest af drenge.
Den danske folkeskole er i store traek boglig, og undervisningen organiseres nasten udelukkende med
stillesiddende aktiviteter, hvilket er med til at skabe et miljg, hvor nogle barn ikke trives. De barn, vi
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har talt med, og de barn, vi har observeret, beretter, at de alle trives, nar de er i Haver til Maver, hvilket
som beskrevet ogsa ger sig gaeldende for de barn, der gar i specialklasse. Det at dyrke noget i en have
og hgste det, for sa fa minutter efter sta med det i et udekakken, er helt konkret og handgribeligt og
noget, alle barn kan forholde sig til. Samtidig foregar undervisningen indenfor en meget rummelig
ramme, hvor der er plads til fysisk udfoldelse og en anerkende paedagogik fra Krogerups undervisere.
Eleverne bliver mgdt og set i en ‘positiv and’; her kan man ikke gare noget forkert — man kan hgjst
gare tingene pa en anden eller alternativ made. Og man kan hele tiden fa kyndig vejledning til at blive
bedre.

Hvis vi ser systemteoretisk pa inklusion, sa tager teenkningen udgangspunkt i, at et problem ikke kan
lgsrives fra den helhed, den er i. Der skal arbejdes med hele systemet for at opnd en &ndring. Hvis et
barn i en situation har en uhensigtsmaessig adfeerd, skal man se pa sammenhangen mellem individet
og omgivelserne. Laerere og bern fra bade almindelige klasser og specialklasser beretter om faerre
konflikter og mere glade barn, ndr de er i Haver til Maver. lagttaget i et inkluderende perspektiv kan
Haver til Maver betegnes som en positiv opretholdende faktor for det enkelte barn og for klassen som
gruppe. Haver til Maver formar med rammer, form og indhold at inkludere bade de elever, der normalt
trives med stillesiddende, kognitive aktiviteter, og de barn der maske har serlige leeringsvanskelighed-
er i klasserummet. Haver til Maver formar med sin kompleksitet at se og tale med alle bgrn, sa de
oplever at fa personlig succes i Haver til Maver. Barnene far fglelsen af, at der noget, de kan finde ud
af - at der er noget, de duer til!

Mange skoler er i dag praeget af en institutions-intensivering med krav om starre faglighed, mere
disciplin og flere test. Hvis en PISA-undersggelse viser, at barn laeser darligt, kraeves der prompte flere
dansktimer og endnu flere test med devisen — at gget institutionalisering er lig gget leering. Men hvis
barnets vilje, opmaerksomhed og lyst skades, sa haemmes barnets laering, og barnet vil sandsynligvis
mistrives skolen. Det betyder ikke, at skolen ikke skal vaegte hgj faglighed, men at det er pa tide at
anvende andre undervisningsmetoder med et mere integreret lzeringssyn. Nogle skoler er heldigvis
allerede pa vej til at endre deres laeringssyn ved blandt andet at inkludere udeskole og skolehaver pa
skoleskemaet, men der hersker stadigvaek en vis usikkerhed omkring, hvorvidt bgrnene nu leerer nok.
Dette vil kunne blive afhjulpet radikalt, hvis leerere, der er usikre pd, hvordan de optimerer elevernes
faglige udbytte af besgg uden for skolen, bliver efteruddannet i det. Der er heller ikke fra undervis-
ningsministeriets side nogle anbefalinger om, at anvendelsen af skolehaver eller udeskole er en god
ide, hvilke ger en del lerere usikre pa, om deres elever nu ogsa leerer nok igennem sadanne projekter.
Leererne vil jo deres elever det bedste og @nsker samtidig at leve op til de krav, der stilles til dem fra
Undervisningsministeriet. Derfor er der brug for et gget fokus pa udeskoler i deres forskellige former
— 0gsa som skolehave, sa det kan eksemplificeres, hvilke fordele og ulemper denne form for undervis-
ning fordrer. Ifglge folkeskolens formalsparagraf skal skolen forberede eleverne til deltagelse, med-
ansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre. Det gares nok ikke bedst ved at
isolere bgrnene fra det selvsamme samfund en stor del af den tid, de undervises og opdrages.

INDDRAGELSE AF ANDRE AKT@RER

Hvis man ser pa et fremtidigt Haver til Maver, synes det oplagt at inddrage relevante professionsud-
dannelser som laerer -, paedagog- og ernzringsbacheloruddannelsen samt kokkeskoler og natur-
vejlederuddannelsen for pa den made bade at udnytte nogle af de kompetencer, der allerede eksis-
terer inde for disse omrader, men ogsa for at uddanne undervisere til det fremtidige arbejde med og i
skolehaver. | Norge eksisterer der eksempelvis en uddannelse i skolehaver, og ser vi tilbage pa laererud-
dannelsen i Danmark — til starten af forrige arhundrede — indgik havearbejde og dets organisering
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som et naturligt element i uddannelsen. Der vil uden tvivl kunne opsta nogle udfordringer i forhold til
at inddrage og uddanne studerende fra forskellige uddannelser, men pa sigt vil det hgjst sandsynligt
hgjne uddannelsernes didaktiske kompetenceniveau samt Haver til Maver -elevernes leering og dan-
nelse.

AUTENTISKE UNDERVISERE SOM INDHOLD | UNDERVISNINGEN

Som fremfart i rapporten er det autentiske miljg og de autentiske undervisere vigtige som indhold i
Haver til Mavers kontekst. Det vil sige, at det er mennesker, der er Haver til Maver, og uden dem,

vil Haver til Maver ikke have samme betydning for barnenes lering. Underviserne er som beskrevet
paedagogisk indhold i den undervisning, der foregar pa Krogerup, og barnene opfatter dem som rolle-
modeller, der giver dem et billede af virkeligheden og mader at begribe verden pa. | den sammenhang
kan man stille sig selv det spergsmal, om det i givet fald overhovedet er muligt at transformere Haver
til Maver til andre steder i landet, altsa nar disse undervisere ikke falger med?

Det kan selvfalgelig lade sig gare, men det er vigtigt ikke at ga pa kompromis med de faglige kompe-
tencer, ejerskab og intentioner. Nye Haver til Maver-folk er baerende for, om implementeringen lykkes.
Et nyt Haver til Maver kraever — udover passende rammer — mulighed for, at de nye undervisere kan
udvikle mentalt ejerskab og fale sig oprigtigt vaerdifulde og vaere med til at forme et koncept. Og de
skal ville det — et nyt Haver til Maver, der kan giver bagrnene mulighed for at laere noget unikt. Der-
udover er det vigtigt, at nye Haver til Maver-folk kan relatere sig til hinanden og bruge hinanden som
sparringspartnere og inspiration. En del af det at undervise i en skolehave som Haver til Maver handler
om at samarbejde med de andre undervisere og lgbende lede og fordele de arbejdsopgaver, som ofte
opstar ad hoc i labet af dagen. Som underviser i Haver til Maver skal man forma at bevare roen, nar

5 skoleklasser labende kommer en i made, eller nar hagl uventet styrter ned. At kunne takle kaos er
noget af et grundvilkar.

HAVER TIL MAVER - ODENSE

| det nystartede projekt, Haver til Maver-Odense, er det lykkedes rigtig godt at finde kompetente per-
soner til at implementere konceptet. De nye Odense-folk har tilsyneladende den ‘'magi’ og ildhu, som
o0gsa Haver til Mavers undervisere pa Krogerup har. Konceptet i Odense startedes op i fordret 2011, og
er i skrivende stund i sin tidlige implementeringsfase. Det nye steds primaere underviser skal dret igen-
nem oplaeres og med som ‘fal’ pa Krogerup Avlsgaard i alt otte gange for pa den made at fa inspiration
til egen praksis og skabe relationer til Krogerups undervisere. Haver til Maver-stedet i Odense er skabt
pa en gammel traditionel skolehavegrund, hvor der ikke har vaeret fokus pa madlavning og naturen
omkring haven. Men stedet er kendt, de fysiske rammer er gode, og dermed er udgangspunktet for et
nyt Haver til Maver til stede. Om Haver til Maver i Odense opndr samme succes, som pa Krogerup Avls-
gaard er endnu uvist, og en evaluering af netop dette koncept vil vaere relevant i forhold til indsamling
af mere viden omkring skolehavers effekter pa bgrn og unge.

Det skal afslutningsvist naevnes, at Odders gkologiske have netop ogsa er startet en implementering

af Haver til Maver-konceptet, og at andre kommuner og graesradder rundt omkring i landet viser stor
interesse for at "overtage'/forfalge konceptet.
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Agee, J. (2002)

Bell, A. et al. (2008)

Bentsen, P. et al. (2010)

Bentsen, P. et al. (2010):

Bentsen, P. et al. (2009):

A Child’s Garden of Standards
— linking School Gardens to
California Education Standards.

Grounds for health: the intersec-

tion of green school grounds
and health-promoting schools.

Green space as classroom: out-
door teachers’use preferences
and ecostrategies.

The Nature of udeskole: Theory
and practice in Danish Schools.

The extent and dissemination of
udeskole in Danish schools.

INDHOLD OG RESULTAT

En guide udarbejdet af The
Californian Department of Edu-
cation, hvor der argumenteres
positivt for, at implementere
skolehaver i undervisningen,
og samtidig indeholder guiden
eksempler og forslag pa under-
visningsforlab.

Et canadisk studie der under-
soger, hvordan skolehaver og
granne skoler kan vaere med til
at fremme sundhed og trivslen
hos bgrn og unge.

Et dansk studie der beskriver
udeskolelereres brug af udea-
realer, og hvilke praeferencer

de har.

Resultat: laererne bruger i hgj
grad lokalomradet til deres
undervisning, og de foretraekker
omrader, hvor det er nemt at
komme til.

En beskrivelse og en analyse af
hvilke didaktiske overvejelser,
der ligger bag danske laereres
brug af udeskolen samt en
analyse og beskrivelse af den
nuvaerende praksis.

Dansk studie: udeskole kan
veere med til at forbedre barns
fysiske og psykiske velvare.
Udeskolen indeholder nye

leeringspotentialer. En opgerelse

pa hvor mange skoler i Dan-
mark, der har eller pataenker at
have ude-skole i fremtiden.
Resultat: 28% af danske skoler
praktiserer allerede udeskole,
0g 15% har planer om at lave
udeskole inden for tre dr.

METODE

En undervisningsguide fra
Californian Department of
education.

En litteratur gennemgang.

En meningsmaling blandt
401 lerere der praktiserer
udeundervisning.

En litteratur gennemgang og et
survey af 401 laerere.

2028 danske folkeskoler har
svaret pa en rundspgrgeunder-
sggelse.
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Blair, D. (2009)
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Bowker, R. et al. (2006)

Grgnningsaeter, 1. (2010)

Towards an understanding of
udeskole: education outside the

classroom in the Danish context.

The child in the Garden: An
Evaluative Review of the Bene-
filts of School Gardening.

Gardening as a learning enviro-
ment: a study of childrens
perceptions and understandnig
of school gardens as part of an
international project.

Fysisk aktivitet hos 11-12-
aringer i skulen.

En analyse af udeskolens
paedagogiske og sundhedsmaes-

sige effekter, indflydelse og

betingelser.

Resultat: studier viser, at udes-
kole som supplement til normal
undervisning kan have veerdi

i relation til berns sundhed,
i sociale relationer og trivsel.

En amerikansk litteratur

gennemgang af skolehaver med

blik for, hvordan skolehaver
kan pavirke bgrn positivt, hvad
lerernes syn er pa skolehaver

i som undervisning varktaj og

metodiske problematikker.
Resultat: kvantitative studier

viser et positivt resultat i forhold
til berns viden om naturen
samt deres adfeerd i forhold til

kost. Studierne viser dog ikke,

at barnenes attitude overfor

miljeet samt deres sociale

sammenspil gennemgdende
i forbedres. Kvalitative studier
i dokumenterer derimod et

bredt spekter af gnskvaer-

dige resultater. Heriblandt en

positiv effekt pa den sociale og
miljgmaessige adfaerd.

© Studiet undersgger bgrns opfat-
telse af skolehaver og deres op-
fattelse af egen laering i relation
til skolehaven. Omfatter skoler i

England, Kenya og Indien.
Resultat: studiet viser, at barn-

eneialle tre lande, finder det posi-
tivt at leere gennem en skolehave.

Formalet med undersegelsen er

at finde ud af, om udeskole bi-
drager med gget fysisk aktivitet
sammenlignet med en tradi-
tionel skoledag. Resultat: Den
gennemsnitlige hjertefrekvens
var 104 slag per minut for en
traditionel skoledag og 136 slag

per minut for en udeskoledag.

En analyse af den udender-

spadagogik der finder sted i
danske udeskoler.

En litteratur gennemgang.

Interviews, observationer, be-

grebs kort og barnetegninger.

En 6. Klasse bar en pulsmaler

med sender, sdledes hjer-
tefrekvensen konstant blev
registreret. For at undga Haw-
thorne effekten, havde eleverne
ikke selv mulighed for at se
pulsmaleren.
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Hyllested, T. (2007)

Maller, J. (2006)

Morris, J.L. et al. (2002):

Nar laereren tager skolen ud af
skolen.

Promoting children’s mental,
emotional and social health
through contact with nature: a
model.

Nutrition to grow on: A garden-
enhanced nutrition education

curriculum for upper-elementary

schoolchildren.

En analyse af naturskolebesag !
og andre ud af skolen aktiviteter
med fokus pa lzererens formal
med at tage ud, og deres inter-
aktion med eleverne i forhold

til at optimere betingelserne for
elevernes laering.

Australsk undersogelse afdaek-

ker underviseres holdninger til,
hvilke mentale, emotionelle og
sociale effekter undervisning i
naturen kan have for bgrn.
Resultat: underviserne

finder, at bernene blandt andet
udvikler selvveerd og empow-
erment og at deres sundhed
forbedres. Studiet indikerer, at _
der mangler yderligere forskning
pa omrdadet. :

En evaluering af et forlab hvor

4. Klasses elever har deltaget

i ernzeringsundervisning og
haveundervisning. Efterfalgende
blev det undersogt, om de

havde forbedret deres viden om
ernzring samt deres preefer-
encer inden for grantsager.
Resultat: eleverne havde hgjnet
deres viden betydeligt og spiste :
flere forskellige grantsager.

En kombination af obser-
vationer, interviews og
spergeskemaundersggelse.

Interviews med skoleledere og
lerere samt professionelle fra
miljgundervisning.

Evalueringen omfattede 200 4.
klasses elever.

Mufioz, S.A. (2009)

Mygind, E. (2009):

Children in the Outdoors

A comparison of
childrens’statements about so-

cial relations and teaching in the

classroom and in the outdoor
enviroment

En litteratur gennemgang af
den eksisterende forskning
vedrgrende sundhedseffekterne
af udeskole.

Formalet med studiet er, at un-
dersgge, hvad bgrn mener om at
blive undervist udendars. Studiet
udferes pa en 3 klasse, der med
deres laerere i 3 ar modtager 20%
af deres undervisning udenders.
Resultat: en kombination af ude-
skole og klasserumsundervisning
har en positiv effekt pa barns so-
ciale relationer, holdninger til sko-
len og det at leere, samt deres selv-
oplevede fysiske aktivitets niveau.

Et litteratur review.

Spargeskemaundersggelse der
er gentaget pd samme gruppe
bern fire gange pa tre ar.
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Ozer, E. (2007):

Oxenham, M.S. et al. (2010)

The effects of school gardens on

students and schools: Conceptu-

alization and considerations for
maximizing healthy develop-
ment.

School Gardens as a strategy for
increasing Fruit and Vegetable
Consumption.

Studiet opsummerer den relativt
lille maengde amerikansk lit-

i teratur vedrarende skolehavers

effekt pa barn, og fremsaetter
en konceptuel ramme til at
understatte fremtidige under-
swgelser. Derudover diskuteres
betydningen af en konceptuali-
sering for praksis.

Studiet vurderer, hvilken betyd-
ning undervisning i ernzering

gennem en skolehave har pa

barns valg af fadevarer. Studiet

fremsaetter endvidere anbe-
falinger for implementeringen
i af skolehave interventioner, og

papeger pa hvilke omrader, der
savnes mere forskning.

Et litteratur studie.

En gennemgang og diskussion

i af flere nyere undersggelser, der

beskaeftiger sig med emnet.

Parmer, S. et al. (2009)

Passy, R. et al (2010)

School gardens: an experiential
learning approach for a nutrition
education to increase fruit and
vegetable knowledge, prefer-
ence, and consumption among
second-grade students

Impact of School gardening on
learning

Et amerikansk studie der
undersgger, om skolehaver har
en effekt pa barns viden om

frugt og grentsager og pa deres

praeferencer og indtag af frugt
og gront. Resultat: Skolehaver
kan gge barns viden om frugt
og grent, og samtidig medfare
positive adfaerdsaendringer hos
barn. Derfor foreslas det, at
skoler indfarer skolehaver, som
en metode til at pavirke berns
kostvaner pa en god made.

| England har National Founda-

tion for Educational Research
© vurderet, hvilken indflydelse
i arbejdet i skolehaver har pa

barns adfaerd og lering. Rap-
porten indeholder resultater
indsamlet fra 10 skoler, der alle
har deltaget i Royal Horticultural

5 Society’s kampagne.

Resultat: barnene udvikler en
masse positive kompetencer
bade sociale og faglige.

Spargeskemaundersggelse, in-
{ terview og frokost observationer

med 115 bern fra 2.klasse.

Interviews og observationer pa
10 skoler
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Ratcliffe. M. et al. (2011)

The effects of school Garden Ex-
perinces on Middle School-Aged
Students” knowledge, Attitudes,
and Behaviors Associated With
Vegetable Consumption

Studiet beskriver de effekter
skolehave baseret undervisning
kan have pd berns indtag af
grantsager. Resultat: Studiet
indikerer, at skolehaver kan pa-

virke bgrns indtag af grentsager,

her ogsa et gget kendskab til
flere slags grontsager. Deru-
dover bliver bgrnene mere villig
til at smage ukendte grontsager.

Spargeskemaundersggelse
blandt 236 bgrn i alderen 11-13
ar, for og efter deltagelsen i

et skolehave projekt 1 lektion
om ugen i 13 uger. 161 bgrn
gennemfarte derudover en
smagstest for og efter deres
deltagelse i projektet.
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HAVER TIL MAVER - ET USZADVANLIGT INITIATIV

Haver til Maver er et levende undervisningstilbud til bern, hvor de en-
gageres i dyrkning af gkologiske grentsager i deres egne haver, laver mad i
udekokkener samt gar pa opdagelse i naturen — alt sammen undervisning,
der foregdr i et uhyre stimulerende leeringsmilje.

Laes selv videre om Sgren Ejlersens initiativ, og om hvordan i tusindvis af
bern, og dermed forzeldre, er blevet bergrt af den uszedvanlige kombina-
tion af skolehaver efterfulgt af gastronomisk madlavning pa friluftskom-
furer garneret med spandende naturformidling pa Krogerup Avlsgaard i
Humlebaek, Nordsjzelland.

En gruppe forskerne har fulgt et stort antal klasser i Haver til Maver,
og bade bern, stedets undervisere, skoleklassernes laerere og bgrnenes
foraeldre er blevet interviewet om deres udbytte, erfaringer og oplevelser
pa Krogerup.

| rapporten gores der naermere rede for, hvorledes det lykkes Haver til
Maver, og serligt underviserne pa Krogerup, at skabe en stemning, sd
nermest ingen har noget negativt at udsaette pa tilbuddet. Derudover
redegores der for de paedagogiske og sundhedsfremmende kompetencer,
der synes at blive styrket hos barnene. Samtidig peger forskergruppen
pa en raekke forhold, som ber teenkes med, nar selve konceptet Haver til
Maver gnskes udbredt til andre dele af landet, hvilket allerede er under-
vejs.

Forskergruppen med Karen Wistoft og Camilla Roed Otte i spidsen kom-
mer fra Forskningsprogram for Milje- og Sundhedspaedagogik ved Institut
for Uddannelse og Paedagogik (DPU), Aarhus Universitet i Kabenhavn.




